
 

บทท่ี ๔ 

แนวคิดคุณลักษณะผู้นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยุคโลกาภวัิตน์ 

 ในยคุโลกาภิวตัน์ (Globalization)หมายถึง “การแพร่กระจายไปทัว่โลก การท่ีประชาคม

โลกไมว่า่จะอยู ่ณ จดุใด สามารถรับรู้ความสมัพนัธ์หรือรับผลกระทบจากสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่ง

รวดเร็วและกว้างขวาง ซึง่เน่ืองมาจากการพฒันาระบบสารสนเทศ” Ò

                                                   

 Ò จํานงค์ ทองประเสริฐ, “ภาษาของเรา :โลกานวุตัร-โลกาภิวฒัน์-โลกาภิวตัน์”,  วารสาร

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๐(ตลุาคม-ธนัวาคม ๒๕๓๗), หน้า ๑๓-๒๒. 

 เหมือนกบัวา่คนทัง้โลกอยู่

ใกล้กนั ร่างกายอาจจะอยูก่นัคนละซีกโลก แตส่ามารถส่ือสารได้เหมือนยืนคยุอยูใ่กล้กนั และ ในยคุ

ปัจจบุนัจําเป็นต้องมีแนวคดิท่ีใช้ได้จริงกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั โดยเฉพาะแนวคดิท่ีมาจาก

พระพทุธศาสนา คําวา่ยคุโลกาภิวตัน์ในท่ีนีจ้งึหมายถึงยคุปัจจบุนั  

 ผู้ วิจยัได้สงัเคราะห์องค์ความรู้ใหมต่ามแนวคดิเร่ืองธมัมิกะประชาธิปไตยของทา่นพทุธ

ทาสคือใช้แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป็นพระประมขุมาบรูณาการกบัคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ตามแนวทาง

พระพทุธศาสนาเถรวาท แล้วเขียนออกมาเป็นรูปแบบคณุลกัษณะผู้ นําท่ีพงึประสงค์ตามแนวพทุธ 

ก่อนจะไปสมัภาษณ์ผู้ทรงความรู้ด้านรัฐศาสตร์ตามแนวพทุธแล้วนําความเหน็ของทา่นมาปรับปรุง

รูปแบบคณุลกัษณะผู้ นําท่ีพงึประสงค์ตามแนวพระพทุธศาสนาในยคุโลกาภิวตัน์ ผู้ วิจยัจงึต้อง

ประมวลหลกัการสําคญัจากพระไตรปิฎกมาตามลําดบัคือ จกักวตัตวิตัร ๕ ประการท่ีมาของ

ความชอบธรรม  การตรวจสอบธมัมกิประชาธิปไตย และคณุลกัษณะ ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึ

ประสงค์จากพระไตรปิฎกโดยบรูณาการทัง้สามประการกบัประเทศไทยในยคุปัจจบุนัตอ่ไป  

 

๔.๑ หลักจักกวัตตวัิตรท่ีมาของความชอบธรรม 

 ผู้ วิจยัเห็นวา่ ความสามารถปกครองได้ดี ในแนวคดิแบบพทุธ มีหลกัจกักวตัตวิตัร ๕ 

ประการเป็นตวัชีว้ดั เม่ือนํามาเปรียบเทียบกบัประเดน็ท่ีตรงกนัข้ามกนัของยคุปัจจบุนั จะเห็นหลกั

จกักวตัตวิตัรในมมุมองท่ีชดัเจนขึน้ เป็นคูไ่ด้ ๕ คู ่ดงันี ้



       ๑๓๐ 

 ๔.๑. ๑.จากธมัมาธิปไตย ในยคุพระเจ้าทฬัหเนมิมา เป็นธมัมิกประชาธิปไตย ในยคุ

ปัจจบุนั ประชาธิปไตยท่ีประกอบด้วยธรรม ตรงข้ามกบัอนัธพาลกิประชาธิปไตย ประชาธิปไตยท่ี

เขลาอยา่งมืดบอด  หากผู้ วิจยัจะทําการเช่ือมตอ่ธมัมาธิปไตยไปสูธ่มัมกิประชาธิปไตยก็ต้องทํา

ความเข้าใจความหมายหรือคําแปลของศพัท์ให้ตรงกนั ธมัมาธิปไตยคือธรรมะหรือความถกูต้อง

เป็นใหญ่ สว่นธมัมกิประชาธิปไตยนัน้ถ้าแปลวา่ประชาธิปไตยท่ีประกอบด้วยธรรมก็จะเข้าใจยาก 

ควรแปลวา่ประชาชนท่ีประกอบด้วยธรรมเป็นใหญ่จงึจะสอดคล้องกบัธมัมาธิปไตยและเข้าใจได้

งา่ยกวา่ สิง่ท่ีปรากฏอยูใ่นพระสตูรในพระไตรปิฎกเราสามารถเรียกได้วา่ ธมัมกิราชาธิปไตย 

แปลวา่ พระราชาผู้ประกอบด้วยธรรมเป็นใหญ่ คือพระราชาท่ีมีธรรมเทา่นัน้ท่ีควรเป็นผู้ปกครอง 

เราจะเหน็ความแตกตา่งระหวา่งธมัมกิราชาธิปไตยกบัธมัมกิประชาธิปไตยได้ชดัพอสมควร การ

สร้างพระราชาผู้ มีธรรมเพียงพระองค์เดียว ยอ่มทําได้งา่ยกวา่การสร้างประชาชนทัง้ประเทศให้มี

ธรรม บคุคลท่ีกลา่วเน้นคําวา่ธมัมกิประชาธิปไตยนีคื้อทา่นพทุธทาสภิกขแุละมีการกลา่วสืบสาน

ตอ่โดยอบุาสิการัญจวน อินทรกําแหงดงักลา่วแล้วในบทท่ีผา่นมา ผู้ วิจยัจงึสร้างแนวคดิเพ่ือพฒันา

คณุภาพของผู้ นําทางการเมืองและประชาชน บนระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมขุ โดยเร่ิมพิจารณาจากหลกัความเจริญทัง้ ๔ คือการศกึษา การ

ใช้ชีวิต การปกครอง และเศรษฐกิจ ปัจจบุนัการพฒันาสงัคมมกัให้ความสําคญักบัภาวะเฉพาะ

หน้าจงึคดิพฒันาท่ีเศรษฐกิจและการปกครองหรือการเมืองเป็นหลกั ทําให้ละเลยการศกึษาท่ี

เหมาะสม การใช้ชีวิตจงึผดิพลาดไป แล้วการใช้ชีวิตท่ีผดิพลาดก็กลบัมาทําให้การปกครองกบั

เศรษฐกิจป่ันป่วนวุน่วาย ปัจจบุนัมีความพยายามท่ีจะสร้างโรงเรียนวิถีพทุธให้เป็นตวัอยา่งในทกุ

จงัหวดัของประเทศไทย ผู้ วิจยัจงึเกิดแนวคดิท่ีวา่การศกึษาวิถีพทุธ การเจริญสตใินชีวิตประจําวนั 

การปกครองวิถีพทุธ และเศรษฐกิจตามแนวพทุธตามลําดบั และเรียกระบบนีว้า่ ธมัมกิประชาธิป

ไตย และเม่ือได้สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านรัฐศาสตร์ตามแนวพทุธแล้วสร้างเป็น รูปแบบ

คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาทในยคุโลกาภิวตัน์

โดยสร้างเป็นแผนภาพธมัมกิประชาธิปไตยท่ีประกอบด้วย  ๔ วงจร, ๖ ประเดน็, ๓๘ ตวัชีว้ดั, ๒๐ 

โครงการ, ๓ ระดบั, ๔ ประเมินผล ได้ดงันี ้



       ๑๓๑ 

แผนภาพท่ี ๔.๑  รูปแบบ“ธมัมิกประชาธิปไตย” 

  

๕.มีนักปราชญ์ทรงความดี

เป็นท่ีปรึกษา 
๑.โครงการนายกพบประชาชน(ส,ก,ต) 

๒.โครงการนายกปรึกษาคนดี(ส,ก,ต) 

๓.โครงการรัฐมนตรีพบประชาชนและ

ปรึกษาคนด(ีส,ก,ต) 

 
-การปกครองวิถีพุทธ 

ฆราวาสวิถีพทุธเลือกสส.วิถีพทุธ จาก

พรรคการเมืองวิถีพทุธ เพ่ือสร้าง

รัฐสภาวิถีพทุธ ก่อให้เกิด 

-ธมัมกินติบิญัญตัิ 

-ธมัมกิบริหาร 

-ธมัมกิตลุาการ 

 

-การศึกษาวิถีพุทธ 

ฝึกฝนตนด้วยศีล สมาธิ

(กมัมฏัฐาน) ปัญญา 

จนกลายเป็นฆราวาส

วิถีพทุธ(ธมัมกิฆราวาส)

คือเปล่ียนจากปถุชุน

เป็นกลัยาณชน 

 

-การเจริญสตใิน

ชีวิตประจาํวัน 

เจริญสตใิห้ตอ่

เน่ืองมาจากการฝึก

สมถะและวิปัสสนา

กมัมฏัฐาน โดยนํามา

ปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง

เพ่ือคุ้มครองจิตใจ 

-เศรษฐกจิวิถีพุทธ 

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีคนมี

ความสขุ ชมุชนพึง่ตนได้ 

ธรรมชาตยิัง่ยืน 

-พอประมาณ 

-มีเหตมีุผล 

-มีภมูิคุ้มกนั 

 

๓.ขณะลงจากอาํนาจ

ทางการเมือง 
๑.โครงการปชูนีย์ชีวีเป่ียมสขุ

(ส,ก,ต) 

๒.โครงการตามทางพระ

โพธิสตัว์(ส) 

๓.โครงการตามรอยพระ

อรหนัต์(ส) 

๔.โครงการล้ออาย(ุส,ก,ต) 

 

๒.ขณะเป็นผู้นําทางการเมือง 
๑.โครงการอบรมกมัมฏัฐาน ๑๕ วนั  (ทกุปีที่ยงั

ดาํรงตาํแหนง่ทัง้ขัน้สงูสดุ/ขัน้กลาง/ขัน้ต้น) 

๒.โครงการนายกอยูอ่โุบสถในวนัพระใหญ่(ส,ก) 

๓.โครงการรักป่า รักนํา้ รักษ์ชีวิต(ส,ก,ต) 

๔.โครงการศีล ๕ ทัว่แผ่นดิน(ส) 

๕.โครงการสวดมนต์ทัง้แผ่นดิน(ส) 

๖.โครงการอานาปานสติทัง้แผ่นดิน(ส) 

ธมัมิกประชาธิปไตย 

 
คุณลักษณะ

ผู้นําทาง

การเมืองที่

พงึประสงค์ 
 

๖.สร้างเครือข่ายของคนดี 

๑.โครงการเครือขา่ยคนดี(ส,ก,ต) 

๒.โครงการสร้างคนดีเต็มแผน่ดิน

(ส) 

๓.โครงการรัฐบาลกศุลกรรมบถ

(ส) 

 

๑.ก่อนเป็นผู้นําทางการเมือง 

๑.โครงการเรียนสิง่ดวีถีิพทุธ ๓๐ วนั/

ขัน้กลาง ๑๕/ขัน้ต้น ๗ วนั 

๒.โครงการอบรมกมัมฏัฐาน ๔๕ วนั /

ขัน้กลาง ๓๐/ขัน้ต้น ๑๕ วนั 

๔.การแก้ปัญหาของสังคม 

๑.โครงการรับรู้ปัญหาเพ่ือพฒันาสงัคมไทย

(ส,ก,ต) 

๒.โครงการชีวิตดี เพราะมีพอเพียง(ส,ก,ต) 

 

ประเมนิผลตามแนว

พทุธด้วยภาวิตา ๔ 

 ธัมมิกประชาธิปไตย 

 

ธมัมิกประชาธิปไตย 
๔ วงจร,๖ ประเดน็,๓๘ ตวัชีว้ดั

๒๐ โครงการ,๓ ระดบั, 

๔ ประเมินผล  



       ๑๓๒ 

 ๔.๑. ๒.  ธมัมกิารักขา ดแูลโดยธรรมตอ่บคุคล และสตัว์  ๘ ฝ่ายในบ้านเมือง ตรงข้าม

กบัอธมัมิกหิงสา  เบียดเบียนโดยอธรรม  ในปัจจบุนัคือ ดแูลข้าราชการ นกัปราชญ์ พอ่ค้า 

ประชาชนทกุหมูเ่หลา่ ตลอดจนกระทัง่สตัว์ป่า นกและเนือ้ทัง้หลายอยา่ได้สญูสิน้เผา่พนัธุ์ไปเลย 

ควรรวมไปถึงรักษาทรัพยากรธรรมชาตทิกุชนิดเชน่แผน่ดนิ นํา้ ป่าไม้ ก๊าซและนํา้มนั เพราะสิ่ง

เหลา่นีจํ้าเป็นสําหรับบคุคลและสตัว์ ถ้าใช้ธมัมกิประชาธิปไตย จติสํานกึในการใช้ธมัมกิารักขาก็

ตามมาอยา่งแนน่อน 

 ๔.๑. ๓.  มา อธมัมการ ห้ามอธรรมได้สําเร็จ ตรงข้ามกบัสง่เสริมอธรรม  ในยคุปัจจบุนั

หมายถึงสามารถป้องกนัสิง่ชัว่ร้ายเชน่ป้องกนัยาเสพตดิ การก่อการร้าย การพนนั ลุม่หลงอบายมขุ 

หรือกระทัง่การตดิเกมส์ของเยาวชน 

 ๔.๑. ๔.  ธนานปุทาน การเพิ่มให้ทรัพย์แก่ประชาชน ตรงข้ามกบัประชานิยม ท่ีลอ่ลวง

ประชาชนด้วยเงินและวตัถเุพ่ือรักษาอํานาจทางการเมืองไว้ แตไ่มแ่ก้ปัญหาของประชาชนและ

ประเทศ  ผู้ วิจยัจะขอยกตวัอยา่งเพ่ือแสดงให้เห็นวา่ แนวคดิในพระพทุธศาสนาเป็นสิ่งท่ีมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยา่งสงู เชน่ ผู้ วิจยัทําการสมมตุเิปรียบเทียบประชานิยมกบัธนานปุ

ทานในหลกัจกักวตัตวิตัร ซึง่ปรากฏอยูใ่นจกักวตัตสิตูร อนัแสดงถึงข้อปฏิบตัขิองผู้ นําทางการเมือง

ตามแนวพทุธท่ีมาจากพระไตรปิฎกโดยตรง เพ่ือให้ทราบวา่เส้นแบง่ระหวา่งประชานิยมกบัธนานปุ

ทานนัน้อยูต่รงไหน ได้ผลสรุปปรากฏในตารางนีคื้อ 

  



       ๑๓๓ 

ตารางท่ี ๔.๑ สรุปเปรียบเทียบทฤษฎีประชานยิมกบัธนานปุทาน 

หวัข้อ ประชานิยม ธนานปุทาน 

ความหมาย การให้วตัถหุรือผลประโยชน์เพ่ือสร้าง

ความนยิม รักษาอํานาจทางการเมือง

และผลประโยชน์มหาศาล 

เป็นการเพิ่มทรัพย์ให้เพ่ือเกือ้กลู

ประชาชนให้อยูก่นัผาสกุ ไมมี่คน

ยากจนในแวน่แคว้น 

แนวคดิ การให้วตัถเุพ่ือสร้างความนิยมและ

รักษาอํานาจทางการเมือง จดัเป็นการให้

เพ่ือหวงัผลประโยชน์ท่ีมากกวา่วตัถท่ีุเรา

ให้เขาไป เป็นการลงทนุท่ีหวงัผลกําไร/

เจตนาของการให้ไมบ่ริสทุธ์ิ เป็นการ

สนองกิเลสของกนัและกนัเพียงชัว่คราว 

เป็นการให้เพ่ือหวงัรับให้มากขึน้ 

การให้วตัถเุพ่ือให้ประชาชนอยูก่นั

อยา่งผาสกุ ไมมี่ความขดัสน/เจตนา

ของการให้คอ่นข้างบริสทุธ์ิ ไม่

หลอกลวงเพ่ือหวงัรักษาอํานาจ คือไมมี่

ความคดิเอาคืนแบบการลงทนุแล้วหวงั

กําไร ป้องกนัปัญหาความยากจนได้ 

เป็นการให้เพ่ือให้ ด้วยหวงัป้องกนั

ปัญหาความขดัสนอยา่งจริงใจ 

วิธีการ มีการหยิบย่ืนให้ทนัทีโดยตรง และ การ

สญัญาวา่จะให้หรือทําให้หลงัจากตนได้

เข้าไปเป็นรัฐบาลแล้ว มีลกัษณะ

ครอบงําและอปุถมัภ์ แตไ่มพ่ฒันาให้

ยัง่ยืนและมัน่คง ในอาเจนตนิามี วิธีการ

แจกสิ่งของและการโฆษณา เชน่ จกัร

เย็บผ้า รองเท้า ทนุการศกึษา การสร้าง

บ้านให้อยู่ เป็นต้น 

เพิ่มทรัพย์ให้ตรงตอ่ผู้ รับ มุง่ป้องกนั

ปัญหาความขดัสนและปัญหาอยา่งอ่ืน

ท่ีจะตามมา ไมมี่เจตนาครอบงํา

ประชาชน 

ผลลพัธ์ เป็นการทําร้ายประชาชนผู้ขาดวิสยัทศัน์ 

สงัคมออ่นแอ สร้างความขดัแย้งหลาย

ประการตามมา มีลกัษณะครอบงําและ

อปุถมัภ์ แตไ่มพ่ฒันาให้เจริญ 

ป้องกนัปัญหาความยากจนได้ เทา่กบั 

ป้องกนัปัญหาอยา่งอ่ืนอีกมากมายท่ี

จะตามมาจากความยากจน 

จดุเดน่จดุ

ด้อย 

จดุเดน่คือสามารถสร้างความนยิมได้ใน

เวลาอนัรวดเร็ว แก้ปัญหาในระยะสัน้ได้ 

จดุด้อยคือปัญหาจะอยูท่ี่เดมิ รัฐประชา

นยิมเพียงต้องการอํานาจเทา่นัน้ 

จดุเดน่คือสามารถป้องกนัปัญหาความ

ยากจนได้ จดุด้อยคือเม่ือจะใช้กบั

สงัคมท่ีปัญหามีมากเสียแล้วและ

ประชากรมีจํานวนมาก งบประมาณท่ีมี

อาจจะไมเ่พียงพอ 



       ๑๓๔ 

ท่ีทําตารางเปรียบเทียบนีเ้พียงเพ่ือให้เห็นชดัในเวลาอนัรวดเร็ววา่ การให้ของนกั

ปกครองควรกระทําในลกัษณะใด นกัปกครองคือรัฐบาลจงึควรมีการให้ท่ีเหมาะสม แก้ปัญหา

ความยากจนได้ตรงจดุ และเป็นแก้ปัญหาของประเทศทกุอยา่งในระยะยาว  

 

 ๔.๑. ๕.สมณพราหมณปริปจุฉา ปรึกษาผู้สงบเย็นและลอยบาป ตรงข้ามกบัอนัธพาล

ปริปจุฉา ปรึกษาคนเขลาและมืดบอด  ในยคุปัจจบุนัผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ควรปรึกษา

สมณพราหมณ์และสร้างเครือขา่ยท่ีปรึกษาของคนดี ในพระพทุธศาสนามีหลกัเกณฑ์ท่ีใช้วดัความ

เป็นคนดีเบือ้งต้นท่ีสดุคือศีล ๕ สว่นความเป็นคนดีสงูสดุคือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าประเทศไทย

จะใช้การปกครองแบบธมัมกิประชาธิปไตย การสร้างเครือขา่ยของคนดีหรือการปรึกษาคนดีก็ยอ่ม

เกิดขึน้แนน่อน 

หลกัจกักวตัตวิตัรแสดงให้เห็นข้อปฏิบตัขิองผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธวา่มีศกัยภาพ

สงู เม่ือใช้ครบทัง้ ๕ ประการจงึกลายเป็นจกัรแก้วอนัทรงพลงัและสวา่งไสวทําให้ผู้ นําทางการเมือง

มีความชอบธรรมท่ีจะดแูลบ้านเมืองตอ่ไป จงึสรุปได้วา่ หลกัจกักวตัตวิตัรทัง้ ๕ สามารถเป็น

ตวัชีว้ดัความสามารถของผู้ นําทางการเมืองการปกครองได้ แตบ่างเร่ืองต้องผา่นการประยกุต์ใช้ให้

เหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั โดยนํารูปแบบของธมัมกิประชาธิปไตยข้างต้นใช้อยา่งบรูณา

การกบัหลกัจกักวตัตวิตัรทัง้ ๕ 

 

๔.๒ การตรวจสอบธัมมิกะประชาธิปไตย 

ในยคุปัจจบุนัการหาความรู้แบบสําเร็จรูปทําได้งา่ย เพียงเปิดคอมพวิเตอร์เข้าสู่

อินเตอร์เนต พิมพ์ช่ือเร่ืองท่ีอยากรู้ลงในกเูกิล เชน่พิมพ์คําวา่พระไตรปิฎก ก็จะมีพระไตรปิฎกให้

อา่น พิมพ์ช่ือพระสตูรใด ก็จะได้อา่นพระสตูรนัน้ทนัที การเข้าถึงความรู้สําเร็จรูปจงึทําได้ง่าย แต่

สิง่สําคญัในโลกยคุปัจจบุนัและอนาคตคือการตรวจสอบความรู้ เม่ือผู้ วิจยัสงัเคราะห์ลกัษณะ

ของธมัมกิประชาธิปไตยขึน้มาโดยอ้างวา่เป็นแนวคดิของพระพทุธศาสนาเถรวาท สิง่ท่ีเรียกวา่ธมั

มกิประชาธิปไตยก็ควรถกูตรวจสอบด้วยวา่สอดคล้องกบัหลกัธรรมสําคญัเชน่โอวาทปาตโิมกข์เป็น

ต้น 



       ๑๓๕ 

๔.๒.๑ ความหมายของ ธัมมิกประชาธิปไตย 

ธมัมกิประชาธิปไตย หมายถึง การปกครองท่ีประชาชนผู้ มีธรรมเป็นใหญ่ สว่นประชาชนท่ี

ไมมี่ธรรมก็ไมค่วรเป็นใหญ่ ประชาชนท่ีประกอบด้วยธรรมเป็นใหญ่ท่ีมีลกัษณะครบวงจรกลา่วคือ 

ด้านการศกึษา การเจริญสตใินชีวิตประจําวนั การปกครอง และเศรษฐกิจ ต้องประกอบด้วยธรรม

ทัง้หมด ซึง่เกิดมาจาก ประยกุต์ให้สอดคล้องกบัโอวาทปาตโิมกข์ พทุธทาสปณิธาน เศรษฐกิจ

พอเพียง และนําหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีไมไ่ด้เป็นหมวดเดียวกนัมาเทียบเคียงกบัเศรษฐกิจ

พอเพียงÓ

                                                   

 Ó นายพิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์, “การใช้การตวัชีว้ดัเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กบัพทุธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , ( มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒-๓๒. 

 จงึขอเรียกวา่หลกัพทุธปัจเจกธรรมซึง่ดไูด้ตามตารางประกอบท่ี  และตารางประกอบท่ี  

ได้ขยายเนือ้ความทัง้สามตอนของโอวาทปาตโิมกข์ให้เหน็เดน่ชดัเป็นนโยบายพระพทุธศาสนา 

วิสยัทศัน์ และข้อปฏิบตั ิแล้วเพิม่ข้อเปรียบเทียบกบันโยบายทางการเมืองท่ีดีไว้ด้านลา่งนี ้

  



       ๑๓๖ 

ตารางท่ี ๔.๒ ความสอดคล้องระหวา่งโอวาทปาตโิมกข์ พทุธทาสปณิธาน 

เศรษฐกิจพอเพียง หลกัพทุธปัจเจกธรรมและธมัมิกประชาธิปไตย  

นโยบาย

พระพทุธศาสนา 

พทุธทาส 

ปณิธาน 

เศรษฐกิจ 

พอเพียง 

หลกัพทุธ 

ปัจเจกธรรม 

ธมัมิก 

ประชาธิปไตย 

๑.การไมทํ่า

บาป 

ทัง้ปวง 

Not to do 

Any evil 

๓.นําเพือ่น

มนษุย์

ออกมาเสีย

จากอํานาจ

ของวตัถุ

นิยม 

๑.

พอประมาณ 

(Moderation) 

ความรู้ 

คณุธรรม 

๓.

มชัฌิมาปฏิปทา 

ไปสูจ่ดุหมายด้วย

ข้อปฏิบตัอินัพอดี 

The Middle Path 

-การศกึษาวิถีพทุธ 

-การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 

-การปกครองวิถีพทุธ 

-เศรษฐกิจวิถีพทุธ 

ฐานความรู้+คณุธรรม 

๒.การทํากศุล

ให้ 

ถึงพร้อม 

To cultivate 

good 

๒.ทําความ

เข้าใจอนัดี

ระหวา่ง

ศาสนา 

๒.มีเหตมีุผล 

(Cause and 

Effect) 

ความรู้ 

คณุธรรม 

๒.โยนิโสมนสิการ 

พจิารณาโดย

อบุาย 

อนัแยบคาย 

Analytical thinking 

-การศกึษาวิถีพทุธ 

-การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 

-การปกครองวิถีพทุธ 

-เศรษฐกิจวิถีพทุธ 

ฐานความรู้+คณุธรรม 

๓.การชําระใจ

ให้ขาวรอบ 

To purify 

The mind 

๑.นําให้ศา

สนกิทกุคน

เข้าถึงหวัใจ

แหง่ศาสนา

ของตน 

๓.มีภมูิคุ้มกนั 

(Self-

Immunity) 

ความรู้ 

คณุธรรม 

๑.อปัปมาทธรรม 

มีสตรู้ิปัจจบุนั

ตลอดเวลา 

Diligence 

-การศกึษาวิถีพทุธ 

-การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 

-การปกครองวิถีพทุธ 

-เศรษฐกิจวิถีพทุธ 

ฐานความรู้+คณุธรรม 

 

  เม่ือชาวพทุธสว่นใหญ่ในประเทศไทยได้ยินคําวา่โอวาทปาตโิมกข์ ก็จะนกึถึงเพียง

ตอนแรกคือ โอวาทสามประการ คือ ๑.การเว้นจากความชัว่ทัง้ปวง ๒.การทําความดีให้ถึงพร้อม 

๓.การทําจิตใจให้ผอ่งใสบริสทุธ์ิ แตเ่ม่ือพิจารณาโดยรอบคอบทัง้สามตอนจะเห็นความสอดคล้อง

และมีเหตผุลอยา่งชดัเจน โอวาทปาตโิมกข์จงึตัง้อยูบ่นความมีเหตผุลท่ีเข้าใจได้ด้วยไตร่ตรอง

พิจารณาอยา่งถ่ีถ้วน โดยให้ตอนท่ีหนึง่เป็นนโยบายพระพทุธศาสนา ตอนท่ีสองเป็นวิสยัทศัน์ ตอน

ท่ีสามเป็นข้อปฏิบตัซิึง่สอดคล้องกบัตอนท่ีหนึง่ซึง่เป็นนโยบาย โดยมีทิศทางแนวคดิในตอนท่ีสอง

เป็นหนทาง เป็นกรอบ และเป็นปัจจยัสนบัสนนุ การใช้เหตผุลมองโอวาทปาตโิมกข์ในรูปแบบนี ้ทํา

ให้นําไปใช้ตรวจสอบกบัแนวคดิท่ีเกิดภายหลงัได้ ดงัตารางข้างลา่งนี ้ 



       ๑๓๗ 

ตารางท่ี ๔.๓ ความสอดคล้องระหวา่งโอวาทปาตโิมกข์  พทุธทาสปณิธาน 

เศรษฐกิจพอเพียง หลกัพทุธปัจเจกธรรมและธมัมิกประชาธิปไตย 

นโยบาย

พระพทุธ 
ศาสนา 

วสิยัทศัน์ ข้อปฏิบตั ิ
 

นโยบาย

ทาง

การเมืองที่ดี 

พทุธทาส 
ปณิธาน 

เศรษฐกิจ 
พอเพียง 

หลกัพทุธ 
ปัจเจกธรรม 

ธัมมิก 

ประชาธิปไตย 

๑.การไม่

ทําบาป 

ทัง้ปวง 

Not to do 

Any evil 

๑.อดทนพ้นได้ 
๒.ใช้พระ

นิพพาน 
เป็นอารมณ์ 
๓.กายไมฆ่่า 
๔.วาจาไม่

เบียดเบียน 

๑.การไม่

พดูร้าย 
๒.การไม่

ทําร้าย 

๑.นําความ

ชัว่ออกจาก

สงัคม 

 

๓.นําเพ่ือน

มนษุย์

ออกมาเสยี

จากอํานาจ

ของวตัถนิุยม 

 
ปลกุใจตื่น

จากวตัถนิุยม 

๑.พอประมาณ 
(Moderation) 

ความรู้ 

คณุธรรม 

๓.มชัฌิมาปฏิปทา 
ไปสูจ่ดุหมายด้วย

ข้อปฏิบตัิอนัพอดี 
The Middle 

Path 

-การศกึษาวิถีพทุธ 
การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 
-การปกครองวิถีพทุธ 
-เศรษฐกิจวถีิพทุธ 
ฐานความรู้+

คณุธรรม 

๒.การทํา

กศุลให้ 

ถงึพร้อม 

To 

cultivate 

good 

๑.อดทนพ้นได้ 
๒.ใช้พระ

นิพพาน 
เป็นอารมณ์ 
๓.กายไมฆ่่า 
๔.วาจาไม่

เบียดเบียน 

๓.การ

สํารวมใน

ปาติโมก

ข์ 
๔.การ

รู้จกั

ประมาณ

การ

บริโภค 

๒.นําความ

ดีมาสูส่งัคม 

 

๒.ทําความ

เข้าใจอนัดี

ระหวา่ง

ศาสนา 

 
เช่ือมใจคน

ศาสนาอ่ืน 

๒.มีเหตมีุผล 
(Cause and 

Effect) 

ความรู้ 
คณุธรรม 

๒.โยนิโสมนสิการ 
พิจารณาโดยอบุาย 

อนัแยบคาย 

Analytical 

thinking 

-การศกึษาวิถีพทุธ 
การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 
-การปกครองวิถีพทุธ 
-เศรษฐกิจวถีิพทุธ 
ฐานความรู้+

คณุธรรม 

๓.การ

ชําระใจให้

ขาวรอบ 

To purify 

The mind 

๑.อดทนพ้นได้ 
๒.ใช้พระ

นิพพาน 
เป็นอารมณ์ 
๓.กายไมฆ่่า 
๔.วาจาไม่

เบียดเบียน 

๕.การนัง่ 

การนอน

ในที่อนั

สงดั 
๖.การฝึก

จิตให้

สงูขึน้ไป 

๓. พฒันา

สงัคม 
สูธ่มัมิก 

ประชาธิป 
ไตย 

๑.นําให้ศา

สนิกทกุคน

เข้าถึงหวัใจ

แหง่ศาสนา

ของตน 

 
เข้าถึงหวัใจ

ศาสนาตน 

๓.มีภมิูคุ้มกนั 

(Self-

Immunity) 

ความรู้ 
คณุธรรม 

๑.อปัปมาทธรรม 
มีสตรู้ิปัจจบุนั

ตลอดเวลา 

Diligence 

-การศกึษาวิถีพทุธ 
-การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 
-การปกครองวิถีพทุธ 
-เศรษฐกิจวถีิพทุธ 
ฐานความรู้+

คณุธรรม 

 

ในคําท่ีควรทราบเพ่ือจะทําความเข้าใจท่ีมาของธมัมิกประชาธิปไตยคําแรกวา่ พทุธ

ทาสปณิธาน  หมายถึง ปณิธานของ พระธรรมโกศาจารย์(พทุธทาส อินฺทป�ฺโญ)แหง่วดัสวนโมก

ขพลาราม ทัง้สามประการ คือ  

๑. พยายามให้เข้าถึงหวัใจแหง่ศาสนาของตน  

๒. พยายามสร้างความเข้าใจอนัดีระหวา่งศาสนา  
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๓. พยายามนําเพ่ือนมนษุย์ออกมาเสียจากอํานาจของวตัถนุยิม   

หรือทอ่งจําอยา่งงา่ยตามท่ีผู้ วิจยัเขียนเป็นคําคล้องจองวา่ เข้าถึงหวัใจศาสนาตน เช่ือม

ใจคนศาสนาอ่ืน ปลกุใจต่ืนจากวตัถนุิยม  

คําท่ีสองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  แนวความคดิท่ีพระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยูห่วั ภมูิพลอดลุยเดชฯทรงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ผู้ทรงเป็นธมัมิกประมขุ โดยให้มี

หลกัการทัง้สามคือ พอประมาณ มีเหตมีุผล และมีภมูิคุ้มกนั  ทัง้นีใ้ห้มีความรู้กบัคณุธรรมเป็น

รากฐาน 

การตรวจสอบแนวคดิธมัมิกประชาธิปไตยท่ีผู้ วิจยัคดิวา่จะมีความสมบรูณ์ทัง้ระบบคือ

เป็นทัง้การสร้างคนดีเพิ่มและรักษาคนดีไว้จงึเป็นระบบท่ีดี ในเบือ้งต้นจงึต้องคํานงึถึงความ

สอดคล้องกบัโอวาทปาตโิมกข์ พทุธทาสปณิธาน และเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะสามประการนีเ้ป็น

สิง่ท่ีคนไทยรู้จกักนัโดยทัว่ไป คําอธิบายรายละเอียดของธมัมกิประชาธิปไตยแ บง่เป็น ๔ ด้าน เรียก

โดยยอ่วา่ วงจร ๔ ดงันี ้ 

๑.การศกึษาวิถีพทุธ   เป็นการศกึษาตามหลกั ศีล สมาธิ ปัญญาจนสามารถเปล่ียน

ปถุชุนให้เป็นกลัยาณชนคือคนใจสงู รู้สกึรับผิดชอบสว่นรวมเชน่กินขนมในรถแล้วไมท่ิง้

ถงุพลาสตกิข้างถนนเป็นต้น แม้จะไมถึ่งขัน้เป็นอริยชน แตก็่ได้ช่ือวา่ ฆราวาสวิถีพทุธ หรือธมัมิก

ฆราวาส ฝึกฝนตนด้วยศีล สมาธิ ปัญญา จนกลายเป็นฆราวาสวิถีพทุธหรือธมัมกิฆราวาส คือ

เปล่ียนจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน 

๒.การเจริญสตใินชีวิตประจําวนั เป็นการเจริญสตท่ีิสืบเน่ืองมาจากการฝึกสมถะและ

วิปัสสนากมัมฏัฐาน โดยนํามาปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือคุ้มครองจติใจ ไมใ่ห้ตกไปสูค่วามประมาท 

ลุม่หลง มวัเมาในอํานาจของวตัถนุิยมและปริโภคนิยม อนันํามาซึง่ความทจุริตในรูปแบบตา่งๆ 

๓.การปกครองวิถีพทุธ ฆราวาสวิถีพทุธเลือกสมาชกิสภาผู้แทนราษฎรวิถีพทุธจาก

พรรคการเมืองวิถีพทุธเพ่ือสร้างรัฐสภาวิถีพทุธ บคุคลท่ีประกอบด้วยธรรมหรือบคุคลวิถีพทุธนัน้มี

กศุลกรรมบถ ๗ เป็นตวัชีว้ดั จงึจะสามารถสร้างธมัมกินติบิญัญตัิ  ธมัมกิบริหารและธมัมกิตลุาการ

ให้เป็นไปได้ในทางปฏิบตัใินการนําเสนอธมัมิกประชาธิปไตย จงึต้องกําหนดสิ่งเหลา่นีใ้ห้ชดัเจน 

เชน่ วิธีทําให้คนชัว่หลีกหนีการเมือง คือธมัมกิฆราวาสผู้ประกอบด้วยกศุลกรรมบถ ๗ เทา่นัน้  ท่ีมี

สิทธิเป็นคณะกรรมการรับรองกศุลกรรมบถ ๗, ธมัมกิฆราวาสผู้ประกอบด้วยกศุลกรรมบถ ๗ 

เทา่นัน้ท่ีมีสิทธิตัง้พรรคการเมือง, ธมัมกิฆราวาสผู้ประกอบด้วยกศุลกรรมบถ ๗ เทา่นัน้ท่ีมีสิทธิลง

สมคัรรับเลือกตัง้ระดบัท้องถ่ินและระดบัชาติ เม่ือลงสมคัรแล้วต้องเข้าร่วมโครงการสบิห้าวนั

สร้างสรรค์สงัคมไทยโดยฝึกสมถกมัมฏัฐานเป็นเวลา ๗ วนั ฝึกวิปัสสนากมัมฏัฐานเป็นเวลา ๗ วนั 
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ทบทวนรัฐศาสตร์แนวพทุธกบัธมัมิกะประชาธิปไตยเป็นเวลา ๑ วนั, ธมัมกิฆราวาสผู้ประกอบด้วย

กศุลกรรมบถ ๗ เทา่นัน้ท่ีมีสทิธิออกเสียงเลือกตัง้, ธมัมกิฆราวาสผู้ประกอบด้วยกศุลกรรมบถ ๗ 

เทา่นัน้ท่ีมีสิทธิเป็นนายกรัฐมนตรี คณะรัฐมนตรี และข้าราชการก่อนรับตําแหนง่ต้องเข้าร่วม

โครงการสบิห้าวนัสร้างสรรค์สงัคมไทยโดยฝึกสมถกมัมฏัฐานเป็นเวลา ๗ วนั ฝึกวิปัสสนา

กมัมฏัฐานเป็นเวลา ๗ วนั ทบทวนรัฐศาสตร์แนวพทุธกบัธมัมิกะประชาธิปไตยเป็นเวลา ๑ วนัและ

ต้องฝึกทกุปีในขณะท่ีดํารงตําแหนง่อยู่ ในปีท่ี ๕ ของการใช้ธมัมิกประชาธิปไตยนีค้วรให้ผู้

ลงคะแนนเลือกตัง้ได้ท่ีผา่นโครงการ ๑๕ วนัสร้างสรรค์สงัคมไทยด้วย และข้าราชการเม่ือจะเล่ือน

ขัน้ตําแหนง่หรือขึน้เงินเดือนต้องเข้าร่วมโครงการ ๑๕ วนัสร้างสรรค์สงัคมไทยสูธ่มัมิกประชาธิป

ไตย ผู้ ท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนจากพระพทุธศาสนาพงึปฏิบตัอินโุลมตามหลกัศาสนานัน้ หลกัในการใช้

ตรวจสอบนกัการเมืองคือกศุลกรรมบถ ๗ มาจากกศุลกรรมบถ ๑๐ เอาเฉพาะท่ีสามารถวดัได้จาก

พฤตกิรรมภายนอกท่ีแสดงออกมี ๗ ประการ  คือกายกรรม ๓ เว้นจากการเขน่ฆา่ ๑ เว้นจากการลกั

ฉ้อ๑ เว้นจากการประพฤตผิดิในกาม ๑  และวจีกรรม ๔ เว้นจากการพดูเทจ็ ๑ เว้นจากการพดู

สอ่เสียด ๑ เว้นจากการพดูคําหยาบ ๑ เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ ๑  ท่ียากตอ่การวดัได้คือมโนสจุริต 

๓ อยา่ง คือไมโ่ลภอยากได้ของเขา ๑ ไมพ่ยาบาทปองร้ายเขา ๑มีความเห็นท่ีถกูต้อง ๑ แม้จะวดั

ได้เพียง ๗ ประการนัน่ก็เพียงพอแล้วท่ีจะทําให้เราได้คนดีมาเป็นนกัการเมือง เพราะสิ่งท่ีอยูภ่ายใน

ใจมกัจะถกูแสดงให้ปรากฏทางกายและวาจาเสมอมา 

 ๔.เศรษฐกิจวิถีพทุธ  เศรษฐกิจพอเพียงท่ีคนมีความสขุ ชมุชนพึง่ตนได้ ธรรมชาตยิัง่ยืน

พอประมาณ มีเหตมีุผล และมีภมูิคุ้มกนับนฐานของความรู้คูค่ณุธรรม  

 

 ๔.๒.๒ การประเมินผลวิถีพุทธ  

 นอกจากนีผู้้ วิจยัเห็นวา่ควรมีการประเมินผลวิถีพทุธควรใช้หลกัภาวนา หรือภาวิตา ๔ 

ประการดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.กายภาวิตา มีกายเจริญแล้ว หมายถึงมีปัจจยั ๔ คือ เคร่ืองนุง่หม่ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั 

ยารักษาโรคอยา่งพอดี มีธาตส่ีุสมดลุ มีอาการ ๓๒ ครบถ้วนเป็นตวัชีว้ดั 

 ๒.สีลภาวิตา มีศีลเจริญแล้ว แตค่วามหมายท่ีแท้คือสงัคมเจริญแล้ว คือ สงัคมท่ีดีมีศีล 

๕ เป็นตวัชีว้ดั ดงันี ้

๑.มีชีวิตท่ีปลอดภยั ไมอ่ยูท่า่มกลางสงครามและการก่อการร้าย  

๒.มีทรัพย์สินท่ีปลอดภยั ไมอ่ยูท่า่มกลางโจร และคนฉ้อฉลโกงกิน 

๓.มีคนรักท่ีปลอดภยั จากการขม่เหงหรือพรากคนรักไปจากเรา 

๔.มีการรับรู้ความจริงท่ีปลอดภยั ไมถ่กูปิดหปิูดตาจากความจริง  
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๕.มีสตสิมัปชญัญะปลอดภยั  ไมถ่กูสารพษิมาทําลายเซลล์สมองและ

สตสิมัปชญัญะ 

  สงัคมท่ีเจริญแล้วหากจะใช้ตวัชีว้ดัอยา่งละเอียด ต้องพจิารณาแล้วแบง่เป็น ๒ ฝ่าย 

คือฝ่ายประกอบด้วยสิง่ใด กบัฝ่ายปราศจากสิง่ใด ฝ่ายประกอบมีศีล ๕ ซึง่เป็นจริยธรรมขัน้

พืน้ฐานของพระพทุธศาสนา,กศุลกรรมบถ ๑๐ ซึง่เป็นจริยธรรมขัน้กลางของพระพทุธศาสนา,

มรรคมีองค์ ๘ ซึง่เป็นจริยธรรมขัน้สงูของพระพทุธศาสนา สว่นฝ่ายปราศจากเป็นสิ่งท่ีสงัคมไม่

ปรารถนาท่ีโลกสมมตขิึน้คือ ไร้การศกึษา,เจบ็ป่วยขาดการเยียวยา,ขาดแคลนปัจจยั ๔ 

  ๓.จิตตภาวิตา มีจิตเจริญแล้ว มีคณุภาพจิต ๓ คือ ปริสทุโธ จติบริสทุธ์ิ สมาหโิต จติ

มัน่คง กมัมนีโย จิตควรแก่การงาน และพรหมวิหารธรรม ๔ คือเมตตา ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนเป็นสขุใช้

กบัผู้ มีความสขุอยูแ่ล้ว กรุณา คดิชว่ยให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์ใช้กบัผู้ มีความทกุข์ มทุติา พลอยช่ืนใจเม่ือ

ผู้ อ่ืนทําความดีใช้กบัมนษุย์และเทวดา อเุบกขา ปลอ่ยวางเม่ือรู้จงัหวะของสิ่งทัง้หลายจนใจผอ่น

คลายสูส่มดลุใช้กบัใจของตนเองเป็นตวัชีว้ดั จิตท่ีเจริญแล้วหากจะใช้ตวัชีว้ดัอยา่งละเอียด ต้อง

พิจารณาแล้วแบง่เป็น ๒ ฝ่าย คือ 

  ฝ่ายประกอบด้วยสิง่ใด กบัฝ่ายปราศจากสิง่ใด ฝ่ายประกอบมีคณุภาพจติ ๓ ,

พรหมวิหารธรรม ๔,สตปัิฏฐาน ๔,โพชฌงค์ ๗,ฌานสมาบตั ิ๘,อานาปานสต ิ๑๖ ,ทา่นอาจารย์

พทุธทาสเสนอวา่จิตท่ีเจริญแล้วคือจิตท่ีสะอาด สวา่ง สงบ  

 สว่นฝ่ายปราศจากมี นวิรณ์ ๕,อกศุลมลู ๓,อาสวะ ๔,สงัโยชน์ ๑๐ 

 ๔.ปัญญาภาวิตา มีปัญญาเจริญแล้ว มีตวัชีว้ดั ๕ ประการดงัตอ่ไปนี  ้ 

 ๑.การเห็นอริยสจั ๔ คือ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค  

 ๒.การเห็นพระไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา  

 ๓.หลกัปฏิบตั ิ๓ คืออาตาปี มีความเพียรตดิตอ่จนยงักิเลสให้เร่าร้อน สตมิา ระลกึได้ 

สมัปชาโน รู้สกึตวัทัว่พร้อม  

 ๔.ญาณ ๑๖  

 ๕.ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ 

 สรุปได้วา่รูปแบบ “ธมัมิกประชาธิปไตย” มีความ สอดคล้องกบัโอวาทปาตโิมกข์ พทุธ

ทาสปณิธาน และเศรษฐกิจพอเพียง  มีความสอดรับโดยไมข่ดัแย้งกนั รูปแบบ “ธมัมิกประชาธิป

ไตย”นีจ้งึเป็นทศันะท่ีสามารถอ้างได้วา่ เป็นทศันะของพระพทุธศาสนาเถรวาทในยคุปัจจบุนั  

  



       ๑๔๑ 

   ๔.๓ คุณลักษณะ ผู้นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยุคโลกาภวัิตน์ตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา 

  ในพระไตรปิฎกเชน่จกักวตัตสิตูรเป็นต้นได้แสดงให้เห็นวา่การมีผู้ นําทางการเมืองท่ี

ไมพ่งึประสงค์นัน้ทําให้เกิดความทกุข์แก่แวน่แคว้นนัน้ได้อยา่งกว้างขวางกลายเป็นความทกุข์ใน

เชิงโครงสร้างสง่ผลกระทบไปทัง้สงัคมแหง่นัน้ ตามหลกัแหง่อริยสจั ๔ สิ่งนีคื้อทกุข์ และสาเหตแุหง่

ทกุข์หรือสมทุยัคือเรามีผู้ นําทางการเมืองหรือการปกครองท่ีไมพ่งึประสงค์ นิโรธจงึหมายถึงการมี

ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ สว่นมรรคคือวิธีการท่ีให้ได้มาซึง่ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ 

ผู้ วิจยัจงึสร้างเป็นแนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์หรือยคุ

ปัจจบุนัตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาทโดยแบง่เป็น ๓ ระดบัคือ ธมัมิกประชาธิปไตยระดบั

สงูสดุ ธมัมิกประชาธิปไตยระดบัขัน้กลาง ธมัมิกประชาธิปไตยระดบัขัน้ต้นและประเดน็แนวคดิ

คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีได้จากพระไตรปิฎกมี ๖ ประการคือ 

 ๑.ผู้ นําทางการเมืองผา่นการเตรียมพร้อมก่อนเป็นผู้ นําทางการเมืองคือ ฝึกตนด้วยการ

ศกึษาศาสตร์ทัง้หลายและปฏิบตัศีิล สมาธิ และปัญญา การเจริญกมัมฏัฐาน เจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั และมีการเตรียมตวัคือมีความปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ นําท่ีทําเพ่ือผู้ อ่ืน ทําให้สามารถ

เป็นคนดีท่ีปกครองดี 

 ๒.เม่ือใช้อํานาจทางการเมืองคือ สอนและเผยแพร่ศีล ๕ รักษาศีลอโุบสถในวนัพระ

ใหญ่ ปฏิบตัจิกักวตัตวิตัร ๕ คือยทุธศาสตร์สร้างคนดี ดแูลชีวิตตน ชว่ยคนอ่ืน  

 ๓.เม่ือลงจากอํานาจทางการเมือง ให้บวชเป็นพระภิกษุปฏิบตักิมัมฏัฐาน เผยแผพ่ทุธ

ธรรมและเป็นท่ีปรึกษาของผู้ นําทางการเมืองรุ่นตอ่ไป 

 ๔.การแก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุแท้จริงคือ ถ้าสาเหตท่ีุแท้จริงคือความยากจน ผู้ นําทาง

การเมืองแก้ความขาดแคลนของประชาชนได้ แตแ่ก้ความอยากรวยของประชาชนไมไ่ด้  

 ๕.สร้างทีมงานท่ีปรึกษาเป็นนกัปราชญ์ทรงความดี  

 ๖.สร้างพรรคการเมืองและเครือขา่ยของคนดีให้เตม็พืน้ท่ีปกครอง เพ่ือเป้าหมายคือ

ประชาชนเบกิบานในความดีของรัฐบาล คือรัฐบาลท่ีมีกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการครบถ้วน  

เม่ือได้ประเดน็ทัง้ ๖ จากพระไตรปิฎกมา ผู้ วิจยัก็นําคณุลกัษณะทัง้ ๖ ประการไป

สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านรัฐศาสตร์ตามแนวพทุธแล้วนําแตล่ะประเดน็มาแยกยอ่ยเป็นตวัชีว้ดัได้ 

๓๘ ประการดงัปรากฏในตารางข้างลา่งนี  ้



       ๑๔๒ 

ตารางท่ี ๔.๔ ตวัชีวั้ดคุณลักษณะผู้นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ 

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ท่ี คณุลกัษณะผู้ นําทาง

การเมืองท่ีพงึประสงค์

ตามแนวพทุธ 

ตวัชีว้ดัคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิ

วตัน์ตามแนวพทุธศาสนาเถรวาท 

๑

. 

ผู้ นําทางการเมืองผา่น

การเตรียมพร้อมก่อนเป็น

ผู้ นําทางการเมืองคือ ฝึก

ตนด้วยการศกึษาศาสตร์

ทัง้หลายและปฏิบตัศีิล 

สมาธิ และปัญญาการ

เจริญกมัมฏัฐาน เจริญสติ

ในชีวิตประจําวนัและมี

ความปรารถนาท่ีจะเป็น

ผู้ นําที่ทําเพือ่ผู้ อ่ืน ทําให้

เป็นคนดีท่ีปกครองดี 

๑.ผา่นการเรียนรู้รัฐศาสตร์ตามแนวพทุธ 

๒.ผา่นการเรียนรู้งานวิจยัพระไตรปิฎกท่ีบรูณาการกบัศาสตร์

สมยัใหม ่

๓.ผา่นการเรียนรู้กมัมฏัฐานในภาคทฤษฎี 

๔.มีปกตชิว่ยเหลือผู้ อ่ืน รักในงานท่ีได้บริการผู้ อ่ืน  

๕.ผา่นการฝึกสมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐานในภาคปฏิบตัิ 

๖.ผา่นการฝึกสตแิละศาสตร์ออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพเชน่โยคะ 

และฤาษีดดัตนเป็นต้น 

๗.ผา่นการเรียนรู้ศาสตร์ทัง้หลายในระดบับณัฑติศกึษา  

๘.มีศีล ๕ และมีกศุลกรรมบถ ๗ ประการเบือ้งต้นอยูเ่ป็นปกตใิน

ชีวิต 

๒

. 

เม่ือใช้อํานาจทาง

การเมืองคือ สอนและ

เผยแพร่ศีล ๕ รักษาศีล

อโุบสถในวนัพระใหญ่ 

ปฏิบตัจิกักวตัตวิตัร ๕ คือ

ยทุธศาสตร์สร้างคนดี 

ดแูลชีวิตตน ชว่ยคนอ่ืน 

๙.สง่เสริมให้ประชาชนเป็นคนดีตามศีล ๕ ในขัน้ต้น 

๑๐.สง่เสริมให้ประชาชนเป็นคนดีตามกศุลกรรมบถในขัน้กลาง 

๑๑.สง่เสริมและสนบัสนนุให้พระภิกษุสงฆ์ ภิกษุณีสงฆ์และแมชี่

สอนมรรคมีองค์ ๘ ซึง่เป็นความดีขัน้สงูสดุแก่ประชาชน 

๑๒.นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรีรักษาศีลอโุบสถในวนัพระ

ใหญ่ 

๑๓.มีความเคารพและยกยอ่งตอ่พระมหากษัตริย์ในฐานะประมขุ

ของชาตแิละพระบรมวงศานวุงศ์ 

๑๔.มีการผกูมิตรไมตรีกบัมิตรประเทศในอาเซียนและประเทศอ่ืน

ได้เป็นอยา่งดี 

๑๕.ดแูลข้าราชการทกุฝ่ายคือฝ่ายการเมือง ฝ่ายทหาร และฝ่าย

พลเรือนเป็นอยา่งดี 

๑๖.ดแูลนกัปราชญ์ นกัวิชาการ นกัศกึษา ส่ือมวลชน พอ่ค้า นกั



       ๑๔๓ 

ท่ี คณุลกัษณะผู้ นําทาง

การเมืองท่ีพงึประสงค์

ตามแนวพทุธ 

ตวัชีว้ดัคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิ

วตัน์ตามแนวพทุธศาสนาเถรวาท 

ธุรกิจทัง้ในประเทศและตา่งประเทศเป็นอยา่งดี 

๑๗.ดแูลพระสงฆ์และผู้ มีศีลทัง้ปวงในประเทศเป็นอยา่งดี 

๑๘.ปรึกษาพระสงฆ์และผู้ มีศีลอยูเ่ป็นประจําทกุสปัดาห์ 

๑๙.ดแูลรักษาเนือ้นก และพนัธุ์สตัว์ พนัธุ์ไม้ และพนัธุ์พืชตลอด

ถึงทรัพยากรในประเทศทกุชนิดเป็นอยา่งดี 

๒๐.ดแูลและให้สวสัดกิารแก่ผู้สงูอาย ุผู้ เจ็บป่วย คนพิการ 

ชว่ยเหลือและเยียวยาคนยากจนท่ีมีความพร้อมคือมีความดีตาม

หลกัศีล ๕ และกศุลกรรมบถ ๗ ข้อเบือ้งต้น 

๒๑.มีความพยายามและสามารถห้ามประชาชนจากอธรรม

ทัง้หลายเชน่ยาเสพตดิและสิง่มอมเมาคืออบายมขุทัง้ ๖ ประการ 

๓

. 

เม่ือลงจากอํานาจทาง

การเมือง ให้บวชเป็น

พระภิกษุปฏิบตัิ

กมัมฏัฐาน เผยแผพ่ทุธ

ธรรมและเป็นท่ีปรึกษา

ของผู้ นําทางการเมืองรุ่น

ตอ่ไป 

๒๒.สง่เสริมร่วมปฏิบตัใินโครงการปชูนีย์ชีวีเป่ียมสขุ 

๒๓.สง่เสริมและร่วมทํางานโครงการตามทางพระโพธิสตัว์ 

๒๔.สง่เสริมและร่วมทํางานโครงการตามรอยพระอรหนัต์ 

๒๕.สง่เสริมและร่วมทํางานโครงการล้ออายุ 

๔

. 

การแก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุ

แท้จริงคือ ถ้าสาเหตท่ีุ

แท้จริงคือความยากจน 

ผู้ นําทางการเมืองแก้

ความขาดแคลนของ

ประชาชนได้ แตแ่ก้ความ

อยากรวยของประชาชน

ไมไ่ด้ 

๒๖.สง่เสริมโครงการรับรู้ปัญหาเพ่ือพฒันาสงัคมไทย 

๒๗.มีความพยายามแก้ปัญหาความยากจนอยา่งรวดเร็วท่ีสดุ  

๒๘.ไมพ่ยายามทําโครงการการก่อสร้างท่ีรัฐบาลอยากทําแต่

สร้างความยากจนเชงิโครงสร้างแก่ประชาชนในระยะยาว 

๒๙.ใช้ทรัพยากรของประเทศให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนให้

มากท่ีสดุโดยทําลายทรัพยากรธรรมชาตใิห้น้อยท่ีสดุ 

๓๐.สง่เสริมโครงการชีวิตดีเพราะมีพอเพียง 

๓๑.รู้จกัใช้ส่ือโซเชียลมีเดียและเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ในทาง

สร้างสรรค์มากท่ีสดุ 



       ๑๔๔ 

ท่ี คณุลกัษณะผู้ นําทาง

การเมืองท่ีพงึประสงค์

ตามแนวพทุธ 

ตวัชีว้ดัคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิ

วตัน์ตามแนวพทุธศาสนาเถรวาท 

๕

. 

สร้างทีมงานท่ีปรึกษาเป็น

นกัปราชญ์ทรงความดี 

๓๒.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัเิป็นตวัอยา่งแก่รัฐมนตรีในโครงการ

นายกพบประชาชน 

๓๓.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการนายกปรึกษาคนดี 

๓๔.สง่เสริมให้รัฐมนตรีพบประชาชนและปรึกษาคนดี 

๖

. 

สร้างพรรคการเมืองและ

เครือขา่ยของคนดีให้เตม็

พืน้ท่ีปกครอง เพ่ือ

เป้าหมายคือประชาชน

เบกิบานในความดีของ

รัฐบาล คือรัฐบาลท่ีมีกศุล

กรรมบถ ๑๐ ประการ

ครบถ้วน 

๓๕.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการเครือขา่ยคนดี 

๓๖.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการสร้างคนดีเตม็แผน่ดนิ 

๓๗.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการรัฐบาลกศุลกรรมบถ 

๓๘.สง่เสริมให้เกิดมีพรรคการเมืองท่ีมีนโยบายสอดคล้องกบัธมั

มกิประชาธิปไตย 

 

อยา่งไรก็ตาม แม้ตวัชีว้ดัจะทําไว้เป็นระดบัเดียวแตก่ารจะนําแนวคดิธมัมกิประชาธิปไตย

นีไ้ปใช้อยา่งเตม็สตูรยอ่มเป็นเร่ืองท่ีทําให้เกิดขึน้จริงได้ยาก ผู้ วิจยัเห็นวา่ ควรจดัให้มีระดบัขึน้ ๓ 

ระดบัด้วยกนัคือระดบัสงูสดุ ระดบัขัน้กลาง และระดบัขัน้ต้น ในรูปแบบคณุลกัษณะผู้ นําทาง

การเมืองท่ีพงึประสงค์จะใช้คํายอ่วา่ ส คือ ขัน้สงูสดุ, ก คือขัน้กลาง, ต คือขัน้ต้น จะกลา่วถึงระดบั

สงูสดุก่อน ระดบัขัน้กลาง และระดบัขัน้ต้นไปตามลําดบั  

  



       ๑๔๕ 

ตารางท่ี ๔.๕ ธมัมิกประชาธิปไตยระดบัสงูสดุ 

ประเดน็

สําคญั 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัตก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัตก) 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัออก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัออก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธใน

พระไตรปิฎก 

(นิโรธแบบ

พระไตรปิฎก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธยคุ

ปัจจบุนั 

(นิโรธหรือเป้า 

หมายปัจจบุนั) 

วิธีการหรือ

ข้อปฏิบตัิ

เป็นโครงการ

(มรรคหรือวิธี 

การปัจจบุนั) 

๑.ก่อน

เป็น

ผู้ นํา

ทางการ 

เมือง 

เพลโตกลา่วไว้ ๒ 

ประการคือ 

๑.    เป็นกลุม่ธาตุ

ทองคํา มีลกัษณะใฝ่รู้ 

สนใจศกึษาหาความรู้

เพิ่มเตมิ ใช้เหตผุล มี

ความสามารถในการ

วิเคราะห์   เข้าใจ

คณุธรรม 

และจริยธรรม  

๒.ได้รับการศกึษาอนั

เป็นกลไกสําคญัของ

รัฐ คือการศกึษาท่ีมุง่

ทําให้คนในสงัคมมี

คา่นิยมท่ีพงึประสงค์

และมีคณุธรรม

จริยธรรม คือผา่น

การศกึษาทัง้ ๓

ขัน้ตอน 

 

อริสโตเตลิกลา่ววา่

ก่อนรับตําแหนง่ต้อง

ได้รับการศกึษาท่ี

เลา่จือ้ต้องการให้

ปราชญ์ผู้ เข้าถึง

ธรรมชาตคืิอเตา๋มา

เป็นผู้ปกครอง เทา่กบั

เลา่จือ้ต้องการให้

นกัปราชญ์ผู้ เข้าถึงสจั

ธรรมกบันกัปกครอง

เป็นคนเดียวกนั 

 

ขงจือ้กลา่วไว้ ๔ข้อ  

๑.อบรมตนให้มี

คณุธรรมความดี  

๒. แสวงหาวิทยาการ

ความรู้เพิ่มเตมิ  

๓.ประสบความชอบ

ธรรมแล้วต้องอนวุตัร

ตามความชอบธรรม

นัน้  ๔. ละความ

ผดิพลาดด้วยการ

ปรับปรุงตนใหมไ่ด้

เสมอ ไมถื่อรัน้

เดนิทางผดิ การ

ละอายบาปทําให้

๑.

เตรียมพร้อม

ก่อนเข้าสู่

อํานาจด้วย

การศกึษา

จนกระทัง่มี

ทัง้ความรู้ 

และนิสยั

ประกอบด้วย

คณุธรรม 

๑.ผู้ นําทาง

การเมืองผา่น

การตรียมพร้อม 

ก่อนเป็นผู้ นํา

ทางการเมือง 

คือ ฝึกตนด้วย

การ

ศกึษาศาสตร์

ทัง้หลายและ

ปฏิบตัศีิล 

สมาธิ และ

ปัญญา การ

เจริญ

กมัมฏัฐาน  

และเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนั 

๑.โครงการ

เรียนสิ่งดีวิถี

พทุธ ๓๐ วนั 

๒.โครงการ

อบรม

กมัมฏัฐาน 

๔๕ วนั 



       ๑๔๖ 

ประเดน็

สําคญั 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัตก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัตก) 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัออก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัออก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธใน

พระไตรปิฎก 

(นิโรธแบบ

พระไตรปิฎก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธยคุ

ปัจจบุนั 

(นิโรธหรือเป้า 

หมายปัจจบุนั) 

วิธีการหรือ

ข้อปฏิบตัิ

เป็นโครงการ

(มรรคหรือวิธี 

การปัจจบุนั) 

สามารถเสริมสร้างให้

มนษุย์มีจิตใจท่ีดี และ

ร่างกายแข็งแรง   มี

คณุธรรมทางปัญญา

และทางศีลธรรม มี

ปัญญา เกิดจาก

กระบวนการเรียนรู้

ทางสงัคมเก่ียวกบั

ความดี เพ่ือเป้าหมาย

แหง่ความสขุในชีวิตมี

ศีลธรรม  เกิดจาก

กระบวนการอบรม บม่

เพาะให้คนประพฤตดีิ 

ปฏิบตัดีิ 

องอาจ 

 

๒.ขณะ

เป็น

ผู้ นํา

ทางการ 

เมือง 

เพลโตกลา่วไว้ ๓ 

ประการ  

๑.  เป็นผู้ เสียสละ 

อทุิศตนและใช้อํานาจ

ในการปกครองเพ่ือ

ประโยชน์ของสงัคม

และประชาชน 

คณุธรรมคือความ

เสียสละต้องมี

ตลอดเวลา 

เลา่จือ้กลา่ววา่ 

๑.บริหารงานโดยไม่

กระทําสิ่งท่ีฝืน

ธรรมชาตแิละไม่

กระทําเพราะเห็นแก่

ตวั  ๒.อบรมสัง่สอน

ด้วยการไมพ่ดูคือไมมี่

กฏกตกิามากมาย  

๓.ปลอ่ยให้ทกุสิ่ง

ดําเนินไปโดยไม่

๒.เม่ืออยูใ่น

อํานาจก็

บําเพญ็จกัก

วตัตวิตัรครบ 

๕ ประการ 

สอนศีล ๕ แก่

เมือง

ใกล้เคียง 

รักษาศีล

อโุบสถในวนั 

๒.เม่ือใช้

อํานาจทาง

การเมืองคือ 

สอนและ

เผยแพร่ศีล ๕ 

รักษาศีล

อโุบสถในวนั

พระใหญ่ 

ปฏิบตัจิกักวตัติ

วตัร ๕ คือ

๑.โครงการ

อบรม

กมัมฏัฐาน 

๑๕ วนั  (ทกุ

ปีท่ียงัดํารง

ตําแหนง่) 

๒.โครงการ

นายกอยู่

อโุบสถในวนั

พระใหญ่ 



       ๑๔๗ 

ประเดน็

สําคญั 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัตก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัตก) 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัออก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัออก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธใน

พระไตรปิฎก 

(นิโรธแบบ

พระไตรปิฎก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธยคุ

ปัจจบุนั 

(นิโรธหรือเป้า 

หมายปัจจบุนั) 

วิธีการหรือ

ข้อปฏิบตัิ

เป็นโครงการ

(มรรคหรือวิธี 

การปัจจบุนั) 

๒.  ไมค่วรมีทรัพย์สิน

และครอบครัว เพราะ

จะทําให้เกิดความโลภ

และเม่ือไมมี่ครอบครัว

จะทําให้มีอิสระในการ

อทุิศ ทุม่เทในการ

ทํางานให้กบั

ประชาชนตอ่มาข้อนี ้

ได้ผอ่นปรนเพียงให้มี

กฎหมาย 

๓.  ผู้ปกครองท่ีเป็น

ปราชญ์ สามารถ

ตดัสินปัญหาตา่งๆ 

โดยใช้ดลุพินิจได้ จงึ

ไมจํ่าเป็นต้องใช้

กฎหมาย เพราะต้อง

มาทําการตีความ

วุน่วาย 

 

อริสโตเตลิกลา่ววา่

ขณะดํารงตําแหนง่ใช้

อํานาจในการปกครอง

เพ่ือประโยชน์ของ

สงัคม ถือวา่เป็นนกั

ครอบงํา ๔.มีเวลาวา่ง 

ไมมี่งานมาก ๕.ใช้คน

และสิ่งของทกุอยา่งให้

เกิดประโยชน์ ๖.ไมใ่ช้

กําลงัอํานาจปกครอง

บ้านเมือง ๗.ตดัใจ

จากความฟุ่ มเฟือย 

อวดมัง่มีและการทํา

เกินกวา่เหต ุ๘.รักษา

แก้วสามดวงคือ 

เมตตา ประหยดั ทํา

อะไรอยา่เอาเดน่ลํา้

หน้าประชาชน ๙.เจ้า

นครใหญ่ออ่นน้อมตอ่

นครเล็ก และเจ้านคร

เล็กไมเ่รียกร้องจนเกิน

กวา่เหตตุอ่นครใหญ่ 

 

ขงจือ้กลา่ววา่ 

๑.มองในมมุมอง

เดียวกบัประชาชน  

๒.เพียรพยายาม

ปฏิบตัติามความรู้

อยา่งออ่นน้อม 

๑๔ หรือ๑๕ 

ค่ํา 

ยทุธศาสตร์

สร้างคนดี ดแูล

ชีวิตตน ชว่ยคน

อ่ืน  

๓.โครงการ

รักป่า รักนํา้ 

รักษ์ชีวิต 

๔.โครงการ

ศีล ๕ ทั่ว

แผน่ดนิ 

๕.โครงการ

สวดมนต์ทัง้

แผน่ดนิ 

๖.โครงการ

อานาปาน

สตทิัง้

แผน่ดนิ 



       ๑๔๘ 

ประเดน็

สําคญั 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัตก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัตก) 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัออก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัออก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธใน

พระไตรปิฎก 

(นิโรธแบบ

พระไตรปิฎก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธยคุ

ปัจจบุนั 

(นิโรธหรือเป้า 

หมายปัจจบุนั) 

วิธีการหรือ

ข้อปฏิบตัิ

เป็นโครงการ

(มรรคหรือวิธี 

การปัจจบุนั) 

ปกครองท่ีดี เอือ้เฟือ้  ซ่ือสตัย์ตอ่

ประชาชน จริงจงัตอ่

หน้าท่ี สร้างพระคณุ

ตอ่ประชาชน 

 

๓.ลง

จากการ

เป็น

ผู้ นํา

ทางการ 

เมือง 

เพลโตและอริสโตเตลิ

ไมไ่ด้กลา่วถึงประเดน็

นี ้

เลา่จือ้และขงจือ้ไมไ่ด้

กลา่วถึงประเดน็นี ้

๓.เม่ือลงจาก

อํานาจถ้าไม่

มีพระพทุธเจ้า

ก็บวชเป็น

พระฤาษี ถ้า

ยคุนัน้มี

พระพทุธเจ้าก็

บวชในสํานกั

ของ

พระพทุธเจ้า 

๓.เม่ือลงจาก

อํานาจทาง

การเมือง ให้

บวชเป็น

พระภิกษุปฏิบตัิ

กมัมฏัฐาน เผย

แผพ่ทุธธรรม

และเป็นท่ี

ปรึกษาของ

ผู้ นําทาง

การเมืองรุ่น

ตอ่ไป 

๑.โครงการปู

ชนีย์ชีวีเป่ียม

สขุ 

๒.โครงการ

ตามทางพระ

โพธิสตัว์ 

๓.โครงการ

ตามรอยพระ

อรหนัต์ 

๔.โครงการ

ล้ออาย ุ

๔.การ

แก้ 

ปัญหา

ของสงั 

คม 

เพลโตกลา่ววา่ รัฐท่ี

เหมาะกบัการค้าขาย

ตดิตอ่ควรอยูริ่มทะเล 

 

อริสโตเตลิกลา่ววา่  

๑.ผู้ นําที่ดีขึน้อยูก่บัรัฐ

ท่ีดี   

เลา่จือ้กบัขงจือ้กลา่ว

ให้วิธีการแก้ปัญหาไว้

เหมือนกบัประเดน็ท่ี 

๒ คือขณะเป็นผู้ นํา

ทางการเมือง 

๔.แก้ปัญหาท่ี

สาเหตท่ีุ

แท้จริง 

๔.การ

แก้ปัญหาท่ี

สาเหตท่ีุแท้จริง

คือ ถ้าสาเหตท่ีุ

แท้จริงคือความ

ยากจน ผู้ นํา

ทางการเมือง

๑.โครงการ

รับรู้ปัญหา

เพ่ือพฒันา

สงัคมไทย 

๒.โครงการ

ชีวิตดี เพราะ

มีพอเพียง 



       ๑๔๙ 

ประเดน็

สําคญั 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัตก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัตก) 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัออก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัออก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธใน

พระไตรปิฎก 

(นิโรธแบบ

พระไตรปิฎก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธยคุ

ปัจจบุนั 

(นิโรธหรือเป้า 

หมายปัจจบุนั) 

วิธีการหรือ

ข้อปฏิบตัิ

เป็นโครงการ

(มรรคหรือวิธี 

การปัจจบุนั) 

 

๒.รัฐท่ีดีต้องปกครอง

ด้วยกฎหมาย 

แก้ความขาด

แคลนของ

ประชาชนได้ 

แตแ่ก้ปัญหา

ความอยากรวย

ของประชาชน

ไมไ่ด้ 

๕.มีคน

ดีเป็นท่ี

ปรึกษา 

เพลโตเน้นให้

นกัปราชญ์คือคนดีมา

เป็นนกัปกครองอยู่

แล้ว  

อริสโตเตลิเน้นวา่ผู้ นํา

ดีเกิดในรัฐท่ีดี 

แตท่ัง้สองไมไ่ด้กลา่ว

ประเดน็นีไ้ว้โดยตรง 

เลา่จือ้กบัขงจือ้กลา่ว

ให้วิธีการแก้ปัญหาไว้

เหมือนกบัประเดน็ท่ี 

๒ คือขณะเป็นผู้ นํา

ทางการเมือง เลา่จือ้ 

มุง่ให้ผู้ นําทางการ

เมืองปรึกษาผู้ เข้าถึง

เตา๋ สว่นขงจือ้เน้นให้

ให้ปรึกษาผู้ เป็น

ปราชญ์ บณัฑิต 

วิญ�ชูนและ

อริยบคุคล 

๕.มี

นกัปราชญ์

ทรงความดี

เป็นท่ีปรึกษา 

๕.สร้างทีมงาน

ท่ีปรึกษาเป็น

นกัปราชญ์ทรง

ความดี 

๑.โครงการ

ปรึกษาคนดี 

๖.การ

สร้าง

เครือขา่

ยคนดี 

เพลโตและอริสโตเตลิ

ไมไ่ด้กลา่วถึงประเดน็

นีโ้ดยตรง 

แตก่ลา่วถึงการพฒันา

พลเมืองด้วย

เลา่จือ้ต้องการให้คน

เข้าถึงเตา๋โดยไม่

จําเป็นเรียนมาก 

 

แตข่งจือ้กลา่วถึงการ

๖.สร้าง

ทีมงานและ

เครือขา่ยคนดี

เตม็พืน้ท่ี

ปกครอง 

๖.สร้างพรรค

การเมืองและ

เครือขา่ยของ

คนดีให้เตม็

พืน้ท่ีปกครอง 

๑.โครงการ

เครือขา่ยคน

ดี 

๒.โครงการ

สร้างคนดี



       ๑๕๐ 

ประเดน็

สําคญั 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัตก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัตก) 

คณุลกัษณะผู้ นําใน

ตะวนัออก 

(นิโรธหรือเป้าหมาย

แบบตะวนัออก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธใน

พระไตรปิฎก 

(นิโรธแบบ

พระไตรปิฎก) 

คณุลกัษณะ

ผู้ นําพทุธยคุ

ปัจจบุนั 

(นิโรธหรือเป้า 

หมายปัจจบุนั) 

วิธีการหรือ

ข้อปฏิบตัิ

เป็นโครงการ

(มรรคหรือวิธี 

การปัจจบุนั) 

การศกึษาให้ดีท่ีสดุ พฒันาประชาชนให้

เป็นปราชญ์และวิญ�ู

ชน 

เพ่ือเป้าหมาย

คือประชาชน

เบกิบานใน

ความดีของ

รัฐบาล คือ

รัฐบาลทีมี่กศุล

กรรมบถ ๑๐ 

ประการ

ครบถ้วน 

เตม็แผน่ดนิ 

๓.โครงการ

รัฐบาลกศุล

กรรมบถ 

 

  ๔.๓.๑.๑ ประเดน็ก่อนเป็นผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์มีรายละเอียดของ

โครงการคือ รัฐบาลให้งบประมาณสนบัสนนุให้ผู้ประสงค์จะทํางานการเมืองทัง้ในระดบัชาตแิละ

ระดบัท้องถ่ินได้เข้าฝึกอบรมในโครงการดงัตอ่ไปนี ้

 ๑. โครงการเรียนสิ่งดีวิถีพทุธ  ๓๐ วนั หมายถึง  การเรียนพระไตรปิฎกกบัการ

ประยกุต์ใช้กบัศาสตร์สมยัใหม ่เน้นท่ีวิชาพืน้ฐานนกัปราชญ์ ๙ วิชาเชน่รัฐศาสตร์ตามแนวพทุธ 

และการใช้ส่ือทกุชนิดเพ่ือเผยแผธ่รรมประยกุต์ พร้อมทัง้ศกึษางานวิจยัท่ีประยกุต์พทุธธรรมกบั

ศาสตร์สมยัใหมซ่ึง่มีเพิม่มากขึน้จากมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั มหาวิทยาลยั

มหามกฏุราชวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ รวมถึงศกึษากมัมฏัฐานในภาคทฤษฎี โดยบคุลากร

จากมหาวิทยาลยัทัง้สองแหง่ข้างต้นเป็นผู้อบรม 

 ๒. โครงการอบรมกมัมฏัฐาน ๔๕ วนั หมายถึง ศกึษากมัมฏัฐานในภาคปฏิบตัด้ิวยการ

ฝึกสมถกมัมฏัฐานเป็นเวลา ๒๒ วนั ฝึกวิปัสสนากมัมฏัฐานเป็นเวลา ๒๒ วนั ทบทวนรัฐศาสตร์

แนวพทุธกบัธมัมกิะประชาธิปไตยเป็นเวลา ๑ วนั  ตามสถานท่ีและพระอาจารย์ท่ีสมเดจ็

พระสงัฆราชหรือผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีแทนสมเดจ็พระสงัฆราชมอบหมายให้ทําการสอนเชน่ฝึกสมถ

กมัมฏัฐานท่ีสวนโมกข์นานาชาต ิจงัหวดัสรุาษฏร์ธานี เป็นเวลา ๒๒ วนั ฝึกวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ี



       ๑๕๑ 

วดัภทัทนัตะอาสภาราม จงัหวดัชลบรีุ เป็นเวลา ๒๒ วนั ทบทวนรัฐศาสตร์ตามแนวพทุธกบัธมัมิกะ

ประชาธิปไตยท่ีรัฐสภา ๑ วนัเป็นต้น 

  สรุป ๒ โครงการนีคื้อ ๑.โครงการเรียนสิ่งดีวิถีพทุธ  ๓๐ วนั/ขัน้กลาง ๑๕/ขัน้ต้น ๗ 

วนั ๒.โครงการอบรมกมัมฏัฐาน ๔๕ วนั/ขัน้กลาง ๓๐/ขัน้ต้น ๑๕ วนั 

  ห้ามมใิห้ผู้ ไมผ่า่นการฝึกอบรมตามโครงการทัง้ ๒ นีเ้ข้าสูก่ารสมคัรเพ่ือรับการ

เลือกตัง้ในทกุกรณี ในกรณีท่ีผู้ประสงค์จะทํางานการเมืองนบัถือศาสนาอ่ืนก็ให้ฝึกตนตามแนวของ

ศาสนานัน้เชน่กนั  โครงการท่ีเหลือหลงัจากนีก็้มีนยัยะแบบเดียวกนักบัโครงการทัง้สองโครงการนี ้

จงึจะกลา่วโครงการท่ีเหลือโดยยอ่เทา่นัน้ 

 

 ๔.๓.๑.๒ ประเดน็ท่ี ๒ขณะเป็นผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์มีรายละเอียดของ

โครงการคือ รัฐบาลให้งบประมาณสนบัสนนุให้ผู้ประสงค์จะทํางานการเมืองทัง้ในระดบัชาตแิละ

ระดบัท้องถ่ินได้เข้าฝึกอบรมในโครงการดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.โครงการอบรมกมัมฏัฐาน ๑๕ วนั  (ทกุปีท่ียงัดํารงตําแหนง่ทัง้ขัน้สงูสดุ/ขัน้กลาง/

ขัน้ต้น) 

 ๒.โครงการนายกอยูอ่โุบสถในวนัพระใหญ่ (ส,ก)  

 ๓.โครงการรักป่า รักนํา้ รักษ์ชีวิต (ส,ก,ต)  

 ๔.โครงการศีล ๕ ทัว่แผน่ดนิ (ส)  

 ๕.โครงการสวดมนต์ทัง้แผน่ดนิ (ส)  

 ๖.โครงการอานาปานสตทิัง้แผน่ดนิ (ส)  

 

 ๔.๓.๑.๓ ประเดน็ท่ี ๓ ขณะลงจากตําแหนง่ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์มี

รายละเอียดของโครงการคือ รัฐบาลให้งบประมาณสนบัสนนุให้ผู้ประสงค์จะทํางานการเมืองทัง้ใน

ระดบัชาตแิละระดบัท้องถ่ินได้เข้าฝึกอบรมในโครงการดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.โครงการปชูนีย์ชีวีเป่ียมสขุ (ส,ก,ต) 

 ๒.โครงการตามทางพระโพธิสตัว์ (ส)  

 ๓.โครงการตามรอยพระอรหนัต์ (ส)  

 ๔.โครงการล้ออาย ุ(ส,ก,ต)  

 



       ๑๕๒ 

๔.๓.๑.๔ ประเดน็ท่ี ๔ การแก้ปัญหาสงัคมของผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์มี

รายละเอียดของโครงการคือ รัฐบาลให้งบประมาณสนบัสนนุให้ผู้ประสงค์จะทํางานการเมืองทัง้ใน

ระดบัชาตแิละระดบัท้องถ่ินได้เข้าฝึกอบรมในโครงการดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.โครงการรับรู้ปัญหาเพ่ือพฒันาสงัคมไทย (ส,ก,ต)  

 ๒.โครงการชีวิตดี เพราะมีพอเพียง (ส,ก,ต)  

 

 ๔.๓.๑.๕ ประเดน็ท่ี ๕ มีนกัปราชญ์ทรงความดีเป็นท่ีปรึกษาผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึ

ประสงค์มีรายละเอียดของโครงการคือ รัฐบาลให้งบประมาณสนบัสนนุให้ผู้ประสงค์จะทํางาน

การเมืองทัง้ในระดบัชาตแิละระดบัท้องถ่ินได้เข้าฝึกอบรมในโครงการดงัตอ่ไปนี  ้

 ๑.โครงการนายกพบประชาชน(ส,ก,ต)  

 ๒.โครงการนายกปรึกษาคนดี(ส,ก,ต)  

 ๓.โครงการรัฐมนตรีพบประชาชนและปรึกษาคนดี (ส,ก,ต) 

 

๔.๓.๑.๖ ประเดน็ท่ี ๖ การสร้างเครือขา่ยคนดีของผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์มี

รายละเอียดของโครงการคือ รัฐบาลให้งบประมาณสนบัสนนุให้ผู้ประสงค์จะทํางานการเมืองทัง้ใน

ระดบัชาตแิละระดบัท้องถ่ินได้เข้าฝึกอบรมในโครงการดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.โครงการเครือขา่ยคนดี(ส,ก,ต)  

 ๒.โครงการสร้างคนดีเตม็แผน่ดนิ(ส)  

 ๓.โครงการรัฐบาลกศุลกรรมบถ(ส)  

 

ตอ่ไปนีจ้ะได้นําแนวความคดิธมัมกิประชาธิปไตยนีไ้ปสมัภาษณ์ผู้ทรงความรู้ด้าน

รัฐศาสตร์ตามแนวพทุธ ผู้ วิจยัมีแนวคดิจะใช้คําสมัภาษณ์ เพียง ๔ ประเดน็ แตใ่น ๔ ประเดน็ท่ีวา่

นีส้ามารถยืนยนัและสอดรับกบัคณุลกัษณะ ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในพระพทุธศาสนาเถร

วาททัง้ ๖ ประเดน็เชน่วิธีการสร้างผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธด้วยการเรียนรู้รัฐศาสตร์ตาม

แนวพทุธและการฝึกกมัมฏัฐานก็จะอยูใ่นประเดน็ท่ี ๔ ประเดน็ทัง้ ๔ ประการมีดงันี ้

๑.ผู้ นําการเมืองท่ีดีทัว่ไป 



       ๑๕๓ 

๒.ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีแบบพทุธในอดีตหรือในพระไตรปิฎก  

๓.ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีแบบพทุธในปัจจบุนั 

๔.วิธีสร้างผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธ  

จะเขียนถึงการสมัภาษณ์ผู้ทรงความรู้ด้านรัฐศาสตร์ตามแนวพทุธไปตามลําดบั  

 

๔.๔  คุณลักษณะผู้นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์จากการสัมภาษณ์ 

ในขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจยัจะแบง่เป็นประเดน็ทัง้ ๔ โดยในแตล่ะประเดน็จะมีชว่งสรุป

ของผู้ วิจยัตามมาด้วยชว่งสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิจะกลา่วถึงเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ให้สมัภาษณ์

ก่อน โดยผู้ให้สมัภาษณ์จะมีคณุสมบตัติอ่ไปนีอ้ยา่งใดอยา่งหนึง่ 

๑.เคยเขียน บรรยาย หรือปาฐกถาเก่ียวกบัสงัคม การเมือง การปกครองและ

เศรษฐกิจตามแนวพทุธหรือปรัชญาการเมืองการปกครองตามแนวพทุธ 

๒.เคยสอนวิชารัฐศาสตร์ตามแนวพทุธศาสตร์หรือวิชาการปกครองแบบพทุธใน

มหาวิทยาลยัสงฆ์ 

ในผู้ทรงคณุวฒุิ ๘ ทา่น มี ๔ ทา่นท่ีเคยเขียนตําราหรือหนงัสือเร่ืองรัฐศาสตร์ตาม

แนวพทุธ และศกึษาเร่ืองนีอ้ยูใ่นระดบัจริงจงั และอีก ๔ ทา่นศกึษาเร่ืองนีอ้ยูใ่นระดบัปกต ิในคํา

สมัภาษณ์ทัง้ ๑๐ ข้อนัน้ ผู้ทรงคณุวฒุิจะตอบข้อไหนหรือเว้นข้อไหนก็ได้ตามดลุยพินิจของ

ผู้ทรงคณุวฒุิเอง 

ผู้ วิจยัขอกลา่วถึงรูปแบบคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองทัง้ ๔ ประเดน็ไป

ตามลําดบั 

 

๔.๔.๑  คุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดทีั่วไป 

คณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีทัว่ไป ปรากฏอยูใ่นส่ือสารมวลชนและตํารา

ท่ีใช้ศกึษาโดยทัว่ไปผู้ วิจยัสรุปได้วา่ ผู้ นําต้องมีการศกึษาเรียนรู้ท่ียอดเย่ียม เข้าใจประเทศของตน

อยา่งถ่องแท้คือรู้จดุแข็ง จดุออ่น อปุสรรคและโอกาสท่ีประเทศของตนมี โดยยอ่คือรู้ปัญหาและ

ทางออกจากปัญหาในสงัคมของตน มีความจําดีและมีจินตนาการสร้างสรรค์ สามารถคดิยืดหยุน่

ตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปได้ดี และตวัผู้ นําเองก็มีความมุง่มัน่ตัง้ใจ เอาใจใส ่อดทนและมีความ

กล้าหาญท่ีสงูกวา่คนปกตทิัว่ไป โดยมีหลกัพจิารณาดงันี ้Ô

                                                   

 
Ô

 รศ.ดร.ธีรภทัร์ เสรีรังสรรค์, นักการเมืองไทย:จริยธรรม ผลประโยชน์ทบัซ้อน การคอรัปชั่น , 

พิมพ์ครัง้ท่ี ๑,  (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์สายธาร, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐๙. 

 



       ๑๕๔ 

๑.ไมค่อรัปชัน่หรือเว้นทจุริตท่ีเห็นได้ชดัเชน่ การคอรัปชัน่สีดํา ท่ีประชาชนรับ

ไมไ่ด้ 

๒.คณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีเป็นคนดีพิจารณาท่ี ๕ ประเดน็คือ  

 ๒.๑ คณุสมบตัสิว่นบคุคล ๖ ประการคือ ความรอบคอบตดิตามเอาใจใส ่

ความซ่ือสตัย์จริงใจ ความรู้จกัประเทศตนตามเป็นจริง การศกึษา ความสามารถ ประสบการณ์ 

 ๒.๒ ทศันคติ  

 ๒.๓ พฤตกิรรม  

 ๒.๔ จติสํานกึทางการเมือง  

 ๒.๕ อดุมการณ์ทางการเมือง  

๓.การได้มาซึง่อํานาจทางการเมือง รวมทัง้สืบตอ่อํานาจเป็นไปโดยสจุริต เท่ียง

ธรรมคือ 

 ๓.๑ ไมท่จุริตในการเลือกตัง้  

 ๓.๒ ใช้วิธีการหาเสียงเลือกตัง้ด้วยความโปร่งใส  

 ๓.๓ ใช้เงินหาเสียงเลือกตัง้ตามท่ี คณะกรรมการการเลือกตัง้(กกต.)กําหนด  

๔. การใช้อํานาจทางการเมือง ใช้ไปเพ่ือประโยชน์สขุของประชาชนสว่นใหญ่คือ  

 ๔.๑ การออกกฎหมายอยา่งมีคณุภาพ  

 ๔.๒ การบริหารประเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ๔.๓ การพฒันาประเทศอยา่งมีประสิทธิผล  

๕.ลงจากอํานาจแล้ว ไปทําอะไรก็ได้ ไมค่อ่ยมีใครกลา่วถึงจดุนี  ้

  เม่ือไปสมัภาษณ์ก็ได้คําตอบจากการสมัภาษณ์ในข้อถดัไป  

 

๔.๔.๒ คุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดีท่ัวไปจากการสัมภาษณ์  

 ผู้ ให้สมัภาษณ์ทัง้ ๘ ทา่นได้แสดงความเห็นเร่ืองคณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดี

ทัว่ไปจากคําถามท่ีวา่ ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีในความเห็นของอาจารย์เป็นอยา่งไร เขาเป็นคน

อยา่งไร ได้อํานาจมาอยา่งไร ใช้อํานาจไปอยา่งไร ลงจากอํานาจแล้วทําอะไร 

 คําตอบท่ีปพืูน้ฐานทําให้ผู้ วิจยัเห็นภาพรวมของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีชดัขึน้ และทา่นใช้

คําวา่ กล้ารับผดิ แทนท่ีจะใช้วา่ รับผดิชอบ โดย ผู้ทรงคณุวฒุิเห็นวา่ “ ผู้ นําทางการเมืองท่ีดี ควรมี

ความเสียสละ กล้าหาญ  (กล้าริเร่ิม,กล้าทําสิง่ยาก,กล้ารับผดิ) มีความซ่ือสตัย์สจุริต  มีเมตตา

กรุณา อดกลัน้ตอ่อารมณ์ ใจกว้าง รับฟังความเหน็ตา่ง  เปิดโอกาสให้ผู้คนมีสว่นร่วมในการ

ตดัสินใจ ไมห่ลงอํานาจ รู้จกับนัดาลใจคนให้ทําตามโดยไมต้่องใช้วิธีบงัคบั อีกทัง้ไมห่วัน่ไหวตอ่



       ๑๕๕ 

โลกธรรมและสิ่งยัว่ยวน  เขาควรได้อํานาจมาจากวิถีทางท่ีชอบธรรม โดยเฉพาะจากการยอมรับ

ของทกุฝ่าย เม่ือได้อํานาจมาก็ใช้เพ่ือจดุมุง่หมายท่ีดีงาม ด้วยวิธีการท่ีดีงาม  เม่ือลงจากอํานาจ ก็

ไมเ่ศร้าโศกเสียใจหรืออาลยัอาวรณ์ และสามารถดําเนินชีวิตในบทบาทอ่ืนอยา่งมีความสขุและมี

คณุคา่”Õ

คําตอบท่ีให้ข้อคดิจนสามารถแยกคนดีกบัผู้ปกครองท่ีดีออกจากกนั ผู้ทรงคณุวฒุิ

บอกวา่ ถ้าเราเอาเป้าหมายคือการอยูดี่มีสขุของประชาชนเป็นหลกั ต้องดวูา่คนดีนัน้ปกครองได้ดี

หรือไม ่บางครัง้คนดีอาจจะไมใ่ชผู่้ปกครองท่ีดี เพราะไมส่ามารถปกครองให้ประชาชนอยูดี่มีสขุได้ 

บางครัง้ผู้ปกครองท่ีอาจจะมีข้อปฏิบตัท่ีิบกพร่องอยูบ้่างไมใ่ชค่นดีในความเห็นของคนทัว่ไป แตถ้่า

สามารถปกครองให้ประชาชนอยูดี่มีสขุได้ ก็จดัเป็นผู้ปกครองท่ีดี “แตถ้่าเป็นทัง้คนดี และ

ผู้ปกครองท่ีดีก็ยอดเย่ียมแตจ่ะหาจากท่ีไหนละ่ ถ้าจะเน้นคนดีอยา่งเดียว เราก็ให้แมชี่ท่ีเป็นคนดี

รักษาศีล ๘ ไปเป็นผู้ปกครองก็ได้ แตอ่ยา่งไรก็ตามประชาชนก็อยากได้คนดี สมมตวิา่ ตอนแรก

เลือกคนดีเข้ามา เขาก็ปกครองได้ดี ทําให้ประชาชนอยูดี่กินดี แตพ่ฤตกิรรมสว่นตวัของเขา

เปล่ียนไปเป็นคนไมดี่ ประชาชนก็อยากเปล่ียนผู้ นําใหม ่ให้เป็นคนท่ีตนเคารพบชูาได้สนิทใจ  

ประชาธิปไตยคือการเปล่ียนผู้ นําได้ตามใจชอบ แตบ่างครัง้ก็ยงัไมไ่ด้เหมือนท่ีเราหวงั”

 

Ö

คําตอบท่ีให้ภาพคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีดีชดัมากขึน้ด้วยวา่มีตวัอยา่ง

ประเทศท่ีเขามีหลกัการเลือกผู้ นําท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ผู้ นําทางการเมืองท่ีดี เม่ือ

เน้นในโลกของคนธรรมดา ประเทศท่ีการเมืองอยูต่วัแล้ว เชน่ องักฤษ อเมริกา หรืออยา่งในยโุรป

บางประเทศ มาตรฐานทางการเมืองสงูกวา่ของไทย  “ท่ีมนัสงูมนัไมไ่ด้สงูในแง่ประสิทธิภาพ แตส่งู

กวา่ในแงจ่ริยธรรม คือวา่สงัคมเขามีกฎกตกิา ข้อเรียกร้องทางจริยธรรมวา่ ถ้าเป็นแบบนีเ้ขาจะไม่

เลือกเป็นผู้ นํา ถ้าเป็นแบบนัน้เขาจะไมเ่ลือกเป็นผู้ นํา  เขาคอ่นข้างจะชดั เร่ืองการโกง  การทําธรุกิจ

ไปพร้อมกบัเลน่การเมือง เขาจะถือมาก ถือวา่มนัเป็นเร่ืองทางจริยธรรม แตถ้่าเป็นประเทศแบบ

บ้านเรา มาตรฐานทางจริยธรรมอนันัน้เรายงัไปไมถึ่ง   แตก็่นา่สงสยัวา่ บ้านเราก็เป็นเมืองศาสนา 

แตทํ่าไมชาวบ้านซึง่บางทีก็เป็นชาวพทุธท่ีดี เวลาเราไปบ้านนอก เค้าใสบ่าตรพระ มาจําศีล แต่

เวลาเลือกผู้แทน บางทีเค้าก็รับเงิน มนัแยกกนัอยู ่  ฝากให้ไปคดิดวูา่มนัจะมีวิธีทําให้ ๒ เร่ืองนีม้า

อยูร่วมกนัได้ยงัไง  แตผ่มสงัเกตดวูา่ในตา่งประเทศท่ีจริยธรรมทางการเมืองสงู บางทีก็ไมไ่ด้มาจาก

ศาสนาหรอก  แตว่า่ผู้ นําศาสนาท่ีดีของเขาจะเป็นคนสําคญัท่ีเป็นเร่ียวแรงให้  บางทีบ้านเราถ้าเรา

 

                                                   

 Õ  พระไพศาล วสิาโล, เจ้าอาวาสวดัป่าสคุะโต, ๒๐ ตลุาคม ๒๕๕๕. 

 Ö พระธรรมกิตตวิงศ์ (ทองด ีสรุเตโช,ป.ธ.๙,ราชบณัฑิต), เจ้าอาวาสวดัราชโอรสาราม, ๔ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 



       ๑๕๖ 

มีผู้ นําอยา่งนัน้ก็ดี  อยา่งในอเมริกาก็จะมีศาลลกูขนุบางคนท่ีชว่ยทําให้การเมืองมนัดี   ใน

ฟิลิปปินส์ก็เป็นแบบนัน้ ประเทศฟิลิปปินส์  ถ้าบาทหลวงคาทอลิกไมมี่อิทธิพลนัน้ การเมืองจะเละ

มาก”×

การเกิดขึน้ของผู้ นําท่ีดีทา่นหนึง่คือเนลสนั เมนเดลา่  ผู้ทรงคณุวฒุิบอก วา่ “ถ้า

ประชาชนอยูใ่นระดบัท่ีทําไร่ทํานา เป็นเกษตรกรสว่นใหญ่ มาตรฐานทางการเมืองจะต่ํา  แต่

ยกเว้นบางประเทศ เชน่ อินเดีย จริยธรรมทางการเมืองสงูกวา่บ้านเรามาก  แตโ่ดยทัว่ไปใน

ฟิลิปปินส์ ลาว พมา่ เขมร  จะคล้ายกนั  แตผู่้ นําทางการเมืองท่ีดีนานครัง้จะเกิดขึน้ในบางประเทศ 

ซึง่มีลกัษณะสงัคมพเิศษ เชน่ อฟัริกาใต้ กรณีอฟัริกาใต้นา่ศกึษาคือวา่ เนลสนั เมนเดลา่ เขาตดิคกุ

อยู ่๒๗ปี เกือบ ๓๐ ปี  มีคนเข้าไปดคูกุท่ีเขาอยู ่ห้องมนัเลก็มาก มนักว้างเทา่โต๊ะตวันีเ้อง กางมือ

ยงัไมส่ดุเลย 5

 

เข5าอยูใ่นนัน้ตัง้ ๒๗ ปี พอได้รับเลือกเป็นประธานาธิบดี ประโยคแรกท่ีเค้าพดู คือ เขา

อยากให้คนท่ีสนบัสนนุเขาลืมในสิ่งท่ีคนขาวทํากบัเขา คล้ายกบัให้อภยั  แล้วท่ีนา่คดิก็คือวา่ ปกติ

ถ้ามีการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในประเทศอ่ืนทัว่ไป ถ้าขัว้ไหนมาคนท่ีเคยทํางานให้กบัขัว้นัน้ก็

จะถกูเปล่ียน มนัจะเป็นแบบนีต้ลอดในประเทศท่ีการเมืองยงัไมพ่ฒันา  แตว่า่สิ่งท่ี

ประธานาธิบดีอฟัริกาใต้คนนีทํ้า คือ เขาใช้บอดีก้าร์ดชดุเดมิกบัท่ีเป็นบอดีก้าร์ดของประธานาธิบดี

คนท่ีผิวขาว  ตอนท่ีเขาเข้ามาในทําเนียบวนัแรก พวกนีเ้ก็บของลงลงัจะไปแล้ว เพราะคดิวา่ยงัไงก็

ถกูโล๊ะหมด  แตค่นๆนีเ้ค้าบอกวา่ไม ่ พวกคณุเคยทํายงัไง ก็เป็นอยา่งนัน้ เขาใช้ทีมบริหารชดุเดมิ

หมดเลย  มีตวัเขาดําๆเทา่นัน้ท่ีมานัง่แทน  เสร็จแล้วก็ปรากฏวา่ คนคนนี ้ก็ทําให้ประเทศอฟัริกาใต้

กลายเป็น คนขาวกบัคนดําปรองดองกนัได้ รักกนัได้ มนัจะเกิดคนพิเศษแบบนีน้านๆที ซึง่ผมคดิวา่ 

เป็นตวัอยา่งของนกัการเมืองท่ีดี”Ø

ผู้ทรงคณุวฒุิเปรียบเทียบมหาตมะ คานธีกบัเนลสนั เมนเดลา วา่ทา่นให้

นํา้หนกัเนลสนั เมเดอร์ลา่มากกวา่คานธีอีก ทา่นรู้สกึวา่ ถ้าพดูเร่ืองความซ่ือตรงนัน้ บางทีเนลสนั 

เมนเดลา่ มีมากกวา่คานธี   คานธีบางครัง้ยงัมีเทคนิคอะไรบางอยา่งอยู ่  “แตเ่นลสนั เมนเดลา่ 

เขาเป็นแบบนัน้จริงๆ  แตว่า่ทัง้คูแ่ล้วท้ายท่ีสดุ แล้วก็ถกูคนท่ีสนบัสนนุตวัเองอยูเ่ข้าใจผิด  คนดําท่ี

เคยทกุข์ทรมานท่ีเคยโดนคนขาวกลัน่แกล้งเค้าก็เกลียด เนลสนั วา่ไปเข้ากบัศตัรูได้ยงัไง  เหมือน

คานธี ท่ีท้ายท่ีสดุแล้วก็ถกูพวกฮนิดลูงขนัมาจ้างฆา่ แตว่า่นกัการเมืองท่ีดีมนัก็จะเป็นแบบนี ้

แหละ”

 

Ù

                                                   

 × ศ.ดร.สมภาร พรมทา, คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๓ ตลุาคม ๒๕๕๕. 

 Ø ศ.ดร.สมภาร พรมทา, อ้างแล้ว. 

 Ù  ศ.ดร.สมภาร พรมทา, อ้างแล้ว. 

 



       ๑๕๗ 

สว่นคําตอบท่ีเน้นให้มองภาพรวมวา่ทกุคนมีหน้าท่ีของตน เพราะการเมืองต้อง

สมัพนัธ์กบัทกุสว่น และแนะนําวิธีเปรียบผลงานของแตล่ะปีหรือแตล่ะรัฐบาล ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ 

คําวา่การเมืองก็บอกอยูแ่ล้ววา่เก่ียวข้องกบัทัง้เมืองคือทกุฝ่าย เก่ียวข้องหมดทัง้ประเทศ การ

กลา่วถึงคณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีโดยเน้นท่ีนกัการเมืองเพียงอยา่งเดียวจะดแูคบ

เกินไป เพราะทกุฝ่ายมีสว่นร่วมเก่ียวข้องกบัการเมือง  “จงึควรกลา่วถึงคณุลกัษณะของประชาชน

คนไทยทกุกลุม่ จงึจะเป็นความเจริญทัง้แก่ภาคการเมือง ภาคเศรษฐกิจ และภาคสงัคม  

รัฐธรรมนญูบญัญตัใิห้อํานาจอธิปไตยเป็นของปวงชน มีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุใช้อํานาจผา่น

คณะรัฐมนตรี รัฐสภา และศาล ให้เป็นไปตามหลกันิตธิรรม ทําเพ่ือให้เกิดความถกูต้อง บริสทุธ์ิ 

ยตุธิรรม ทกุฝ่ายทัง้ฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายค้านก็ต้องใช้อํานาจเพ่ือบําบดัทกุข์บํารุงสขุของประชาชน 

ให้ประชาชนอยูดี่กินดี ป้องกนัศรัตรูภายนอกและศรัตรูภายใน ศรัตรูภายในคือคนไมดี่ท่ีทําลาย

ความสงบสขุของประชาชน ใครทําผิดก็มีเจ้าหน้าท่ีสืบสวน สอบสวน จบักมุสง่ฟ้องตาม

กระบวนการของกฎหมาย ทัง้หมดเป็นไปตามกฎหมาย ให้ดวูา่รัฐบาลใดบริหารมีประสทิธิภาพ

ประสิทธิผลดท่ีูคา่ลงทนุ งบประมาณ เคร่ืองมือ เทียบกบัความพงึพอใจของประชาชนโดยสว่นรวม 

เม่ือเอาสองรัฐบาลมาเทียบกนัก็รู้ได้วา่ ถ้าใช้งบประมาณ เวลาไปกบัความพงึพอใจของประชาชน 

แม้ในรัฐบาลเดมิแตล่ะปีก็เปรียบเทียบกนัได้ วา่ปีไหนบริหารดีกวา่ปีไหน” Ú

                                                   

 Ú พระเทพญาณมงคล (เสริมชยั ชยมงฺคโล , ป.ธ. ๖), เจ้าอาวาสวดัหลวงพอ่สดธรรมกายาราม, ๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 

  ทา่นได้เน้นให้เห็นวา่

ประชาชนตา่งหากท่ีควรจะเป็นคนดี ไมใ่ชไ่ปวา่ผู้ นําทางการเมืองแตฝ่่ายเดียว “ผลการบริหารจงึ

มาจากประชาชน อยา่ไปมองวา่เขาไมดี่ ถ้าคดิวา่เขาไมดี่ทา่นเลือกเขาไปทําไม ประชาชนตา่งหาก

ต้องมีคณุลกัษณะท่ีดี ประชาชนต้องรู้หลกักฎหมาย ถ้าไมเ่ข้าใจหลกันิตรัิฐนิตธิรรม และปกป้องไว้

ก็ไมถื่อเป็นประชาชนท่ีดี แม้ส่ือมวลชนก็ควรเป็นอยา่งนี ้ไมค่วรมีอคต ิ๔ แม้พระก็ต้องตัง้อยูแ่บบ

พระ สอนธรรมะแบบไมเ่ข้าข้างใคร สอนได้ อยา่ไปสนบัสนนุข้างใดข้างหนึง่ พระเจ้าอยูห่วัพระองค์

อยูเ่หนือการเมือง พระองค์ตรัสวา่ พระองค์จะมีความสขุเม่ือบ้านเมืองเรียบร้อย ข้าราชการทกุหมู่

เหลา่ และองค์กรอิสระทกุฝ่ายต้องทําเพ่ือประโยชน์สขุของปวงชนชาวไทย ประชาชนต้องรู้

กฎหมาย อยา่งน้อยรัฐธรรมนญูสองมาตราแรก ต้องเลือกคนดีเข้าไป อยา่เห็นแก่หน้า ประชาชนมี

บทบาทสําคญั ถ้านกัการเมืองลืมศีลธรรมและหลกันิตธิรรมก็อยา่สนบัสนนุ เชน่การค้าน อยา่งไร้

สาระเพียงเพ่ือให้เพ่ือนพดูไมส่ะดวก  ถ้ามีโกงกิน ยาเสพตดิ ค้าของเถ่ือน เราต้องไมส่นบัสนนุให้



       ๑๕๘ 

เขามีอํานาจ เพราะถ้าเขามีอํานาจเขาก็สนบัสนนุอํานาจเถ่ือนเหลา่นัน้ ควรพดูจาอยา่งมีหลกัการ

และหลกัฐานท่ีถกูต้อง”ÒÑ

คําตอบท่ีเน้นให้ดตูวัอยา่งบคุคล โดยให้นยัยะวา่ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีควรทําตาม

พระพทุธเจ้า ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ผู้ นําท่ีควรทําตามคือพระพทุธเจ้า พระองค์ใช้แบบพดูอยา่งไร ทํา

อยา่งนัน้ ยถาวาที ตถาการี ทําอยา่งไร พดูอยา่งนัน้ เด๋ียวนีผู้้ นําขาดคณุธรรม ผู้ นําท่ีดีต้องมีหลกัวา่ 

ขม่ผู้ ท่ีควรขม่ ยกยอ่งผู้ ท่ีควรยกยอ่ง

 

ÒÒ

คําตอบท่ีเน้นให้เห็นหลกัคณุธรรมและลกัษณะบางประการเชน่ความเสียสละและ

มีบคุลิกภาพท่ีดี ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ อนัดบัแรกผู้ นําท่ีดีต้องมีความตัง้ใจเสียสละเป็นสําคญั 

เสียสละเพ่ือประชาชน เสียสละความสขุสว่นตวั มุง่มัน่บําบดัทกุข์บํารุงสขุให้แก่ประเทศชาตแิละ

ประชาชน บคุลิกภาพดี มีคณุธรรมสงูสง่ ทําตวัเหมือนพระโพธิสตัว์

 

ÒÓ

คําตอบท่ีเน้นเป้าหมายของการใช้อํานาจเป็นสําคญั ไมค่วรเอาอํานาจเป็น

จดุหมาย แตเ่อาความสขุของประชาชนเป็นจดุหมาย ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ในความเห็นของทา่น

คณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีทัว่ไปกบัคณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีแบบพทุธก็

เป็นเหมือนกนั ไมต่า่งกนั คือเป็นคนดี ไมเ่อาอํานาจเป็นจดุหมาย แตมี่จดุหมายท่ีการนําคนสู่

ความสขุ ลงจากอํานาจแล้วไปทําอะไรก็ได้ อยา่ไปทําชัว่ก็แล้วกนั

 

ÒÔ

                                                   

 ÒÑ พระเทพญาณมงคล (เสริมชยั ชยมงฺคโล, ป.ธ.๖), อ้างแล้ว. 

 ÒÒ ศ.พิเศษ จํานงค์ ทองประเสริฐ (ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 

 ÒÓ พระเทพวสิทุธิกว ี(เกษม ส�ฺญโต, ป.ธ.๙), วดัราชาธิวาส, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 

 ÒÔ ศ.ปรีชา ช้างขวญัยืน, คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๑๕ ตลุาคม ๒๕๕๕ 

 

  สรุปการสมัภาษณ์ในประเดน็ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีทัว่ไป ผู้ทรงคณุวฒุิมีคําตอบท่ี

สอดคล้องเป็นไปในแนวเดียวกนั สว่นใหญ่จะไมแ่ยกระหวา่งผู้ นําทางการเมืองท่ีดีทัว่ไปกบัท่ีดีแบบ

พทุธ เพราะทศันะของทา่นกลายเป็นพทุธไปโดยสมบรูณ์ คําตอบของทา่นจงึสอดคล้องกบั

พระไตรปิฎกโดยอตัโนมตั ิทําให้ผู้ วิจยัเห็นภาพรวมของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีทัว่ไปได้ชดัเจน บาง

ทา่นเห็นวา่ควรได้คนดีท่ีปกครองดี ผู้ วิจยัจงึมาคดิตอ่ในประเดน็ท่ีวา่ คนดีท่ีปกครองดีควรเป็น

อยา่งไร แบบใคร และผู้ วิจยัได้ปรับให้บคุลิกของเนลสนั เมนเดลา่เข้ามาอยูใ่นสว่นหนึง่ของ

งานวิจยันีด้้วย ประเดน็นีจ้งึเป็นการปพืูน้ฐานสูป่ระเดน็ถดัไปได้เป็นอยา่งดี 

  



       ๑๕๙ 

๔.๔.๓  สรุปคุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดตีามแนวพุทธ 

  ผู้ วิจยัได้ศกึษาจากคมัภีร์พระไตรปิฎกดงัปรากฏในบทท่ี ๓ ของงานวิจยันี ้สรุปได้

วา่ ผู้ นําท่ีดีตามแนวพทุธ  แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในพระพทุธศาสนา

เถรวาท มี ๒ ระดบั คือ  

 ๑.ผู้ นําท่ีแก้ปัญหาสงัคมได้ทัง้หมด คือ สามารถจํากดัปัญหาไว้แล้วกําจดัปัญหานัน้ได้

สําเร็จ พบในอคัคญัญสตูร และจกักวตัตสิตูร  มีคณุลกัษณะแบง่ตามกาลเวลาได้ ๓ กาล คือ 

 ๑.เตรียมพร้อมก่อนเข้าสูอํ่านาจด้วยการศกึษาจนกระทัง่มีทัง้ความรู้ และนสิยั

ประกอบด้วยคณุธรรม 

 ๒.เม่ืออยูใ่นอํานาจก็บําเพ็ญจกักวตัตวิตัรครบ ๕ ประการ สอนศีล ๕ แก่เมืองใกล้เคียง  

รักษาศีลอโุบสถในวนั ๑๔ หรือ๑๕ ค่ํา 

 ๓.เม่ือลงจากอํานาจถ้ายคุนัน้ไมมี่พระพทุธเจ้าก็บวชเป็นพระฤาษี และเป็นท่ีปรึกษา

ให้กบัผู้ นําทางการเมืองรุ่นตอ่ไป ถ้ายคุนัน้มีพระพทุธเจ้าก็บวชในสํานกัของพระพทุธเจ้า 

 ๒.ผู้ นําท่ีพยายามแก้ปัญหาของสงัคมได้ถกูต้องตรงกบัประเดน็ปัญหา คือจํากดัปัญหา

ไว้ก่อน เน่ืองจากปัญหามีมากจนผู้ นําไมส่ามารถทําให้หมดไปได้ แม้จะแก้ปัญหาไมไ่ด้ทัง้หมดแตก็่

มีความพยายามท่ีตรงกบัสาเหตขุองปัญหา พบในกฏูทนัตสตูร  มีคณุลกัษณะเพิ่มเตมิอีก ๓ 

ประการ 

 ๑.แก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุแท้จริง 

 ๒.มีนกัปราชญ์ทรงความดีเป็นท่ีปรึกษา  

 ๓.สร้างทีมงานและเครือขา่ยคนดีเตม็พืน้ท่ีปกครอง  

 เม่ือสรุปจะได้ แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีได้จากพระไตรปิฎกมี ๖ ประการ

คือ 

๑.ผู้ นําทางการเมืองผา่นการเตรียมพร้อมก่อนเป็นผู้ นําทางการเมืองคือ ฝึกตนด้วย

การศกึษาศีล สมาธิ และปัญญา การเจริญกมัมฏัฐาน เจริญสตใินชีวิตประจําวนั  และมีความ

ปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ นําท่ีทําเพ่ือผู้ อ่ืน ทําให้สามารถเป็นคนดีท่ีปกครองดี  

๒.เม่ือใช้อํานาจทางการเมืองคือ สอนและเผยแพร่ศีล ๕ รักษาศีลอโุบสถในวนัพระใหญ่  

ปฏิบตัจิกักวตัตวิตัร ๕ คือยทุธศาสตร์สร้างคนดี ดแูลชีวิตตน ชว่ยคนอ่ืน  

๓.เม่ือลงจากอํานาจทางการเมือง ให้บวชเป็นพระภิกษุปฏิบตักิมัมฏัฐาน เผยแผพ่ทุธ

ธรรมและเป็นท่ีปรึกษาของผู้ นําทางการเมืองรุ่นตอ่ไป 



       ๑๖๐ 

๔.การแก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุแท้จริงคือ ถ้าสาเหตท่ีุแท้จริงคือความยากจน ผู้ นําทาง

การเมืองแก้ความขาดแคลนของประชาชนได้ แตแ่ก้ความอยากรวยของประชาชนไมไ่ด้  

๕.สร้างทีมงานท่ีปรึกษาเป็นนกัปราชญ์ทรงความดี 

๖.สร้างพรรคการเมืองและเครือขา่ยของคนดีให้เตม็พืน้ท่ีปกครอง เพ่ือเป้าหมายคือทําให้

ประชาชนเบกิบานในความดีของรัฐบาล คือรัฐบาลท่ีมีกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการครบถ้วน  

เม่ือไปสมัภาษณ์ก็ได้คําตอบจากการสมัภาษณ์ในข้อถดัไป 

 

๔.๔.๔ คุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดตีามแนวพุทธจากการ

สัมภาษณ์  

 

คําตอบท่ีเน้นกศุลกรรมบถ โดยให้ดท่ีู ๗ ประการภายนอกคือกายสจุริต ๓และวจี

สจุริต ๔ ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ทา่นจะเลือกคนดีหรือไมเ่ลือกคนดีอยูท่ี่ทา่นผู้ เป็นประชาชน ต้อง

ถกูต้องตามหลกันิตธิรรม ตามหลกัศีลธรรม ให้ประชาชนเลือกคนดีมีศีลธรรม ดตูามหลกักาย

สจุริตสาม วจีสจุริต ๔ เชน่ 

๑.มีกายสจุริต ด้วยเมตตากรุณาธรรม รู้จกัอภยัเลกิแล้วตอ่กนั  

๒.ประกอบอาชีพสจุริต เลิกละอทินนาทาน การปฏิวตัก็ิเป็นอาชีพท่ีไมส่จุริตมี

นํา้ใจ ยกยอ่งคนท่ีควรยกยอ่ง ตําหนิคนท่ีควรตําหนิ  

๓.สนัโดษสํารวมในกาม พอใจในคูค่รองของตน เว้นอบายมขุทัง้ ๖  

รัฐบาลต้องใช้เงินไปปราบยาเสพตดิมากมาย เงินนัน้ก็เป็นของประชาชน แทนท่ี

จะได้พฒันาประเทศ ประชาชนจงึควรรู้หลกัศีลธรรม ส่ือมวลชนควรชว่ยกนั ทําดีด้วยกนัก็ดี

ทัง้หมด ทําชัว่ด้วยกนัก็ชัว่ทัง้หมด ความจริงจริยธรรมนกัการเมืองและข้าราชการก็มีอยู ่แตทํ่าผดิ

ศีลผิดธรรมเพราะเจตนาพาไป เพราะมนัสนกุด้วยโลกียสขุ คนไมมี่ศีลธรรมเพราะไมเ่รียนรู้ศีลธรรม 

ไมไ่ด้ฝึกตนด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ขอให้ทกุฝ่ายเห็นแก่ลกูหลานรุ่นใหม ่ขอให้ตัง้ใจปฏิบตัตินอยู่

ในศีลธรรม และกฎหมายรัฐธรรมนญูท่ีถกูต้องตามหลกันิตรัิฐนิตธิรรม ÒÕ

คําตอบท่ีกลา่วถึงหลกัธรรมทัง้สปัปริุสธรรมกบัทศพิธราชธรรม ผู้ทรงคณุวฒุิบอก

วา่ควรตัง้มัน่ในหลกัธรรม อาทิ สปัปริุสธรรม ๗  และท่ีสําคญัคือ ทศพิธราชธรรม ซึง่ไมใ่ชเ่ป็นธรรม

สําหรับพระราชาเทา่นัน้ แตย่งัสามารถใช้ได้กบัผู้ นําทางการเมืองในปัจจบุนั อํานาจนัน้ควรได้มา

 

                                                   

 
ÒÕ

 พระเทพญาณมงคล (เสริมชยั ชยมงฺคโล, ป.ธ.๖), อ้างแล้ว. 



       ๑๖๑ 

อยา่งชอบธรรม ตามแบบแผนท่ีตกลงกนัไว้ก่อนแล้ว และเป็นท่ียอมรับของทกุฝ่าย  ควรใช้อํานาจ

เพ่ือประโยชน์สขุของสว่นรวม ด้วยวิธีการท่ีถกูศีลถกูธรรม และเม่ือลงจากอํานาจ ก็ปลอ่ยวางได้ 

ไมอ่าลยัอาวรณ์ และยงัคงทําความดีตอ่ไปในบทบาทอ่ืน  ทา่นพระพรหมคณุาภรณ์ คงหมายความ

วา่ พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นแบบอยา่งของผู้ปกครองชาวพทุธในสมยัตอ่มา รวมทัง้เป็นต้นแบบ

ของการปกครองท่ีมีองค์ประกอบ ๓ อยา่งท่ีสมัพนัธ์อยา่งได้ดลุ ได้แก่ พระราชา คณะสงฆ์ และ

ประชาชน ซึง่มีอิทธิพลตอ่การปกครองในประเทศตา่ง ๆ ท่ีนบัถือพทุธแบบเถรวาทและมีคตนิิยม

แบบธรรมราชา การปกครองดงักลา่วเหมาะสําหรับการปกครองแบบราชาธิปไตยในสงัคมท่ีนบัถือ

พทุธศาสนา แตม่าถึงยคุปัจจบุนัซึง่นยิมประชาธิปไตย การปกครองแบบนีมี้ข้อจํากดั ยคุนีจํ้าต้อง

หาแบบอยา่งท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัสมยัมาแทน ÒÖ

ในสว่นท่ีมาของหนงัสือจารึกอโศก ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ “แตเ่ดมิพระเจ้าอโศก

มหาราชตัง้ใจแผเ่ดชานภุาพ แตต่อ่มาเหน็วา่ อํานาจต้องใช้อํานาจรักษาท่ียุง่ยาก จงึเปล่ียนมาใช้

ธรรมานภุาพ จารึกอโศกนีผ้มซือ้มาจากลอนดอน เห็นวา่ทา่นเจ้าคณุประยทุธ์ตอนนัน้เป็นพระมหา

 

คําตอบท่ีเน้นหลกัธรรมตัง้แตท่ศพิธราชธรรม การมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ 

และการไมมี่อคต ิ๔ ประการและคณุสมบตัท่ีิใช้ได้กบัผู้ นําทกุประเภทและกลา่วถึงพระเจ้าอโศก

มหาราชไว้อยา่งนา่สนใจ ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ เม่ืออํานาจเปล่ียนจากพระราชามาเป็นรัฐมนตรี 

รัฐสภา และศาลควรนําหลกัธรรมของพระราชามาด้วย คือทศพิธราชธรรม การมีพรหมวิหารธรรม 

๔ ประการ และการไมมี่อคต ิ๔ ประการ  สว่นคณุสมบตัท่ีินานาผู้แสวงหาประโยชน์เกือ้กลูแก่

ประชาชนพงึมีเป็นหน้าท่ีผู้ นําท่ีใช้ได้กบัผู้ นําทกุประเภทคือ 

ขมา ชาคริยฏฺุฐานํ สํวิภาโค ทยิกฺขณา  

นายกสฺส คณุาเปเต อิจฺฉิตพฺพา หติสโิน  

แยกออกมาเป็น ๑ ประการคือ 

๑.ขมา ความอดทน 

๒.ชาคริยะ ความต่ืนตวั 

๓.อฏุฐานะ ความขยนัหมัน่เพียร 

๔.สงัวิภาคะ การจําแนกแจกจา่ย 

๕.ทยะ ความเอ็นด ู

๖.อิกขณา ความสอดสอ่งดแูลทกุข์สขุของประชาชน 

                                                   

 ÒÖ พระไพศาล วสิาโล, อ้างแล้ว. 



       ๑๖๒ 

ประยทุธ์ทา่นเก่งภาษาองักฤษมาก และมีคณุธรรมดีมาก เลยให้ทา่นแปล จากเดมิท่ีผมคดิจะแปล

เอง”Ò×

คําตอบท่ีเน้นทศพิธราชธรรมโดยตรง และเน้นให้เห็นวา่พระเจ้าอโศกมหาราช

ปกครองแบบสมบรูณาญาสิทธิราชย์ ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ เป็นคนดี ไมเ่อาอํานาจเป็นจดุหมาย แต่

มีจดุหมายท่ีการนําคนสูค่วามสขุ ลงจากอํานาจแล้วไปทําอะไรก็ได้ อยา่ไปทําชัว่ก็แล้วกนั แล้ว

ปฏิบตัหิลกัธรรมเชน่ทศพิธราชธรรมเป็นต้น ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกพระเจ้าอโศกมหาราช

เป็นต้นแบบผู้ปกครองแบบพทุธได้ แตร่ะบบการปกครองของทา่นก็เป็นระบบ

สมบรูณาญาสิทธิราชย์

 

ÒØ

ทา่นอาจารย์พทุธทาสเสนอให้ใช้ธมัมิกประชาธิปไตยกบัการปกครอง และให้

ใช้ธมัมิกสงัคมนิยมกบัเศรษฐกิจ สว่นพระพรหมคณุาภรณ์เน้นยํา้หลกัผู้ นําตามแนวพทุธและการ

ทําได้จริงของพระเจ้าอโศกมหาราช และองค์ดาไลลามะซึง่เป็นผู้ นําทางการเมืองและทางจิต

วิญญาณแบบพทุธของธิเบตในปัจจบุนัให้หลกัวา่ หน้าท่ีหลกัของผู้ นําคือกําหนดเป้าหมายชดัเจน 

กําหนดคณุคา่ของประเทศ สร้างศรัทธาและตดัสินใจให้ถกูต้อง ในปัจจบุนัหากต้องการเป็นผู้ นํา

แบบพทุธ ควรนําหลกัของการเห็นชอบปฏิบตัชิอบไปปฏิบตั ิแล้วคณุลกัษณะผู้ นําตามแนวพทุธจะ

เกิดในตวัคณุ การตดัสินใจท่ีถกูต้องจงึสําคญักวา่การตดัสินใจเร็วเพียงเพ่ือแสดงให้ผู้ อ่ืนเห็นวา่เรา

เป็นผู้ นําท่ีเข้มแข็ง และผู้ นําแบบพทุธต้องตดัสินใจบนความรับผิดชอบสากลด้วย ทา่นกลา่วถึง

 

 

สรุปการสมัภาษณ์ในประเดน็ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีตามแนวพทุธ ผู้ทรงคณุวฒุิแต่

ละทา่นให้แนวคดิไปในทางเดียวกนัคือเน้นคณุธรรมเป็นสําคญั แตมี่ข้อสงัเกตวา่คณุธรรมเหลา่นัน้

แตกตา่งกนัไปในแตล่ะประเภท แสดงถึงวา่ในพระพทุธศาสนามีหลกัธรรมให้ประยกุต์กบัผู้ นําทาง

เมืองท่ีดีได้มากมาย ผู้ วิจยัจงึมาคดิตอ่ในประเดน็ท่ีวา่ จะจดัหมวดหมูข่องคณุธรรมเหลา่นีอ้ยา่งไร 

 

๔.๔.๕ สรุปคุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดตีามแนวพุทธในปัจจุบัน 

ผู้ วิจยัได้ศกึษาจากคมัภีร์พระไตรปิฎกดงัปรากฏในบทท่ี ๒ ของงานวิจยันีแ้ละ

ศกึษาหนงัสือของนกัปราชญ์ชาวพทุธในปัจจบุนั พอจะสรุปได้วา่ แนวคดิของอาจารย์พทุธทาส 

พระพรหมคณุาภรณ์  และดาไลลามะล้วนผา่นการคดิมาเพ่ือการเมืองในยคุปัจจบุนั  

                                                   

 Ò× ศ.พิเศษ จํานงค์ ทองประเสริฐ (ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), อ้างแล้ว. 

 ÒØ ศ.ปรีชา ช้างขวญัยืน, อ้างแล้ว. 



       ๑๖๓ 

คณุลกัษณะของผู้ นําท่ีดีไว้ ๗ ประการ ผู้ นําจะทําตามสปัปริุสธรรม ๗ ประการนีไ้ด้ต้องผา่นการ

พฒันาจิตให้เข้มแข็ง เพราะการเป็นผู้ นําเป็นภาระท่ีหนกัต้องจดัการกบัโลกธรรมทัง้ ๘  

เม่ือไปสมัภาษณ์ก็ได้คําตอบจากการสมัภาษณ์ในข้อถดัไป 

 

๔.๔.๖ คุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดตีามแนวพุทธในปัจจุบันจาก

การสัมภาษณ์ 

 คําตอบท่ีทําให้เห็นภาพการเมืองในปัจจบุนัชดัเจนวา่ การเมืองไทยยงัต้องพฒันาอีก

มาก เวลานีเ้ราไมส่ามารถพึง่อะไรตอ่นกัการเมืองได้เลย ผู้ทรงคณุวฒุบิอกวา่ ลกัษณะการเมือง

ประเทศไทยปัจจบุนั เป็นชอ่งทางท่ีทําให้คนพวกหนึง่ซึง่เม่ือก่อนไมไ่ด้มีบทบาททางการเมืองได้  

ถ้าเป็นการปกครองในระบอบเดมิ คือ ในสมยัราชาธิปไตย ผู้ ท่ีปกครองบ้านเมืองก็ต้องเป็นเจ้านาย  

และเจ้านายในสมยัก่อนจะคุ้นเคยกบัของดีเชน่ ศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม  เม่ือเราเปล่ียนแปลง

การปกครอง ๒๔๗๕ การเมืองก็ไมอ่นญุาตให้พระเจ้าแผน่ดนิได้มาปกครองแบบเดมิ  จงึมีการ

เลือกตัง้  ทีนีเ้ดมิทีเดียวการเลือกตัง้ชว่งแรก อาจจะมีพวกท่ีอยูใ่นระบบเดมิ เชน่ ทหาร เข้ามา  แต่

ท้ายท่ีสดุแล้ว เม่ือเวลาผา่นไป คนท่ีเข้ามาเป็นหลกั จะเป็นพวกพอ่ค้า พวกผู้ มีอิทธิพลท้องถ่ิน พวก

นีพ้อเข้ามาเป็นบริวารของคนซึง่ทําธรุกิจอยูก่่อนแล้ว และคดิวา่ถ้าจะให้รวยไว ต้องมาเลน่

การเมือง จะได้มีสว่นแบง่ด้วย จงึเกิดเหตวุา่ธุรกิจท่ีทําก็ยงัทําอยู ่แตเ่อาไปอยูใ่นมือของคนอ่ืน เชน่ 

ถ้าเป็นบริษัทประมลู แล้วบอกวา่บริษัทนี ้เป็นของรมต. เป็นของรองนายก หรือนายกฯเองมนั

ได้เปรียบ “เพราะ....ใช้เป็นชอ่งทาง บ้านเราการเมืองมนัเป็นแบบนัน้ เป็นธุรกิจ และเป็นธุรกิจของ

ตระกลูด้วย ตระกลูชินวตัร ตระกลูศลิปะอาชา มีคนบอกวา่ทําไมไปวา่ตระกลูชินวตัรวา่ ตระกลูนีมี้

นายก ๒ คน ทีตระกลูเคนเนดีเ้ขาก็มีแบบนีไ้มใ่ชห่รือ แตม่นัตา่งกนั เคนเนดีก้บัชินวตัร ทางโน้นเขา

มีคนในตระกลูได้รับเลือกทางการเมือง แตว่า่วิธีท่ีจะเอาชนะใจคนอเมริกา มนัไมเ่หมือนบ้านเรา 

ของเรามนัมีลกัษณะไมโ่ปร่งใส แตเ่ราก็คาดวา่ในอนาคต การเมืองไทยก็อาจจะเป็นแบบนัน้ได้ซึง่

ใช้เวลาหลายปี แตใ่นเวลานี ้นกัการเมืองไมใ่ชค่นท่ีเราจะไปพึง่พาได้”ÒÙ

 แนวคดิท่ีคล้ายกนัแตแ่สดงให้เห็นจดุออ่นของระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยใน

ปัจจบุนั ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ เป็นคนดี ไมเ่อาอํานาจเป็นจดุหมาย แตมี่จดุหมายท่ีการนําคนสู่

ความสขุ ในปัจจบุนัอาจจะเกิดขึน้ได้ยาก เพราะคนดีไมเ่ข้าสูก่ารเมือง ด้วยเหน็วา่เปลืองตวักบัสิง่

ท่ีเรียกวา่ธรุกิจการเมือง สงัเกตจากเป็นประชาธิปไตยแบบท่ีเรียกวา่ Democracy with money 

ประชาธิปไตยท่ีใช้เงิน เป็นประชาธิปไตยเลว มีคํากลา่วถึงกลียคุ ยคุท่ีคนสอนกนัไมไ่ด้ ปัจจบุนัคน

 

                                                   

 
ÒÙ

 ศ.ดร.สมภาร พรมทา, อ้างแล้ว. 



       ๑๖๔ 

ไทยบางสว่นยอมรับการโกงได้มากขึน้ เชน่มีคําวา่ โกงก็ไมเ่ป็นไร ถ้าฉนัได้ด้วย เรายงัไมมี่ระบบ

สร้างคนดี มีแตเ่รียนหนงัสือ มีความรู้และประกอบอาชีพ ÒÚ “มีได้ก็เป็นการดี ผู้ นําทางการเมือง

ตามแนวพทุธ ความจริงมีนะ พระเจ้าอยูห่วัทา่นทรงเป็นธรรมราชา ทา่นทําหน้าท่ีชว่ยเหลือ ให้คน

หายยากจน ให้มีปัจจยั ๔ ทัง้ท่ีไมใ่ชห่น้าท่ีโดยตรงของพระองค์ เร่ืองนีรั้ฐบาลควรคดิได้เอง และทํา

เอง แตรั่ฐบาลกลบัใช้วิธีแจกเงิน ในหลวงทรงใช้วิธีให้เขาเลีย้งตวัเองได้ แตรั่ฐใช้ประชานิยม เพ่ือ

อะไร เพ่ือคะแนนเสียง คะแนนเสียงเพ่ือจะกลบัมาเป็นรัฐบาล เป็นรัฐมนตรีวนัเดียวก็มีบํานาญ

แล้ว ตา่งจากข้าราชการท่ีต้องทํางานกนันาน แตล่ะพรรคจงึต้องเปล่ียนคนหมนุวนกนัเป็นรัฐมนตรี 

อยา่งการอ้างนํา้ทว่มแล้วสร้างประตนํูา้ไปจนถึงคลองเลก็เลก็ท่ีไมจํ่าเป็น แตก็่สร้างเพ่ือให้ได้

ผลประโยชน์จากการก่อสร้างนัน้ ความจริงนกัการเมือง หรือคนท่ีเคยเรียนรัฐศาสตร์และนติศิาสตร์

มาแล้ว เราลองไปดวูา่ เขาใช้ความรู้ทางรัฐศาสตร์และนติศิาสตร์เพ่ือควบคมุนกัการเมืองหรือเขา

ใช้เพ่ือรับใช้นกัการเมือง เขาต้องไปรับใช้นกัการเมืองและไตเ่ต้าเพ่ือจะเตบิโตในพรรคการเมือง เขา

ลืมหรือไมเ่คยจําคําครูสอน ถามวา่เมืองไทยหานกัการเมืองแบบพทุธไมเ่จอแล้วท้อแท้ไหม ไมท้่อ

นะ เราควบคมุสงัคมไมไ่ด้ แตเ่ราควบคมุตวัเราได้” ÓÑ

 ถ้าเราเลือกคนดี คนดีก็ไปปฏิบตัติามนี ้สง่เสริมการปฏิบตัติามนี ้

 

  สว่นคําตอบท่ีชีท้างออกให้กบัการเมืองไทยปัจจบุนั ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ขอให้ทกุ

ฝ่ายเห็นแก่ลกูหลานรุ่นใหม ่ขอให้ตัง้ใจปฏิบตัตินอยูใ่นศีลธรรม และกฎหมายรัฐธรรมนญูท่ีถกูต้อง

ตามหลกันิตรัิฐนิตธิรรม ทกุฝ่ายต้องอยูใ่นสจัจะ และปฏิบตัดิงันี  ้

 ๑.ปฏิบตัตินให้ถกูต้องตามหลกักฎหมายรัฐธรรมนญูท่ีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ 

อํานาจอธิปไตยเป็นของปวงชนชาวไทย 

 ๒.ปฏิบตัตินด้วยหลกัศีลธรรม อยูใ่นกายสจุริต วจีสจุริต มโนสจุริต ศกึษาอบรมด้วยศีล 

สมาธิ ปัญญาอยา่งน้อยก็ทานกศุล ศีลกศุล และภาวนากศุล  

 ๓.รู้จกัหลกัการปกครองแบบประชาธิปไตย ทําตามเสียงสว่นใหญ่ แตไ่มล่ะเลยเสียง

สว่นน้อย นํามาปฏิบตัใิห้เกิดประโยชน์สขุให้ได้มากท่ีสดุ  

 ๔.ปฏิบตัอิยูใ่นหลกัความเหมาะสม ยืดหยุน่ได้บ้างโดยไมเ่สียหลกัการ ด้วยใจบริสทุธ์ิ 

ยตุธิรรม 

 ๕.ปฏิบตัติอ่กนัด้วยหลกัพรหมวิหารธรรม ๔ เว้น อคต ิ๔  
ÓÒ

                                                   

 ÒÚ ศ.ปรีชา ช้างขวญัยืน, อ้างแล้ว. 

 ÓÑ ศ.ปรีชา ช้างขวญัยืน, อ้างแล้ว. 

 
ÓÒ

 พระเทพญาณมงคล (เสริมชยั ชยมงฺคโล, ป.ธ.๖), อ้างแล้ว. 

 



       ๑๖๕ 

 คําตอบท่ียํา้ถึงทางออกและควรมีข้อปฏิบตัท่ีิชดัเจนสําหรับผู้ นําทางการเมืองท่ีดี 

ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ทา่นเห็นเหมือนข้อ ๒ ซึง่ทา่นหมายถึงคณุลกัษณะผู้ นําตามแนวพทุธนัน้ทัง้ใน

อดีตและปัจจบุนั ก็ยงัเหมือนเดมิ คือแม้ปัจจบุนัก็ใช้แนวคดินีไ้ด้คือควรตัง้มัน่ในหลกัธรรม อาทิ สปั

ปริุสธรรม ๗  และท่ีสําคญัคือ ทศพิธราชธรรม ซึง่ไมใ่ชเ่ป็นธรรมสําหรับพระราชาเทา่นัน้ แตย่งั

สามารถใช้ได้กบัผู้ นําทางการเมืองในปัจจบุนั อํานาจนัน้ควรได้มาอยา่งชอบธรรม ตามแบบแผนท่ี

ตกลงกนัไว้ก่อนแล้ว และเป็นท่ียอมรับของทกุฝ่าย  ควรใช้อํานาจเพ่ือประโยชน์สขุของสว่นรวม 

ด้วยวิธีการท่ีถกูศีลถกูธรรม และเม่ือลงจากอํานาจ ก็ปลอ่ยวางได้ ไมอ่าลยัอาวรณ์ และยงัคงทํา

ความดีตอ่ไปในบทบาทอ่ืนÓÓ

 เร่ืองนกัการเมืองโพธิสตัว์ ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ นกัการเมืองคือผู้ ท่ีอาสามาเป็นผู้ นํา จงึ

ควรเสียสละประโยชน์สว่นตนเพ่ือประโยชน์สว่นรวม  คณุธรรมดงักลา่วเป็นคณุธรรมของพระ

โพธิสตัว์  นกัการเมืองท่ีดีจงึควรบําเพญ็ตนอยา่งพระโพธิสตัว์ สว่นธมัมกิประชาธิปไตย หมายถึง

ประชาธิปไตยท่ีมีธรรมกํากบัหรือเป็นไปเพ่ือธรรม  เป็นสิ่งท่ีชว่ยให้แนใ่จได้วา่ประชาธิปไตยนัน้จะ

ไมใ่ชก่ารปกครองแบบพวกมากลากไป ซึง่อาจเป็นการสนองกิเลสหรือเบียดเบียนก็ได้  แตเ่ป็นไป

เพ่ือความดีงาม ซึง่จะเกิดขึน้ได้เม่ือประชาชนมีธรรมด้วย

 

ÓÔ

ผู้ทรงคณุวฒุิเช่ือวา่ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีตามแนวพทุธนัน้เคยมีในประเทศไทย แต่

ไมถึ่งกบัดีสมบรูณ์แบบ และมีสว่นชว่ยสร้างความอยูเ่ย็นเป็นสขุให้แก่ผู้คนมาเป็นระยะๆ แตใ่น

ระยะหลงัผู้ นําแบบนีม้กัมีอํานาจไมไ่ด้นาน จงึไมส่ามารถสร้างประโยชน์สขุให้เกิดขึน้อยา่งยัง่ยืน

เป็นรูปธรรม และดงันัน้จงึไมส่ามารถอยูใ่นจิตสํานกึของคนไทยในปัจจบุนัได้อยา่งชดัเจน  “ไมเ่คย

ท้อ  เพราะทกุอยา่งเป็นไปตามเหตปัุจจยั  และไมมี่อะไรท่ียัง่ยืน วนัหนึง่ผู้ นําทางการเมืองแบบ

พทุธอาจเกิดขึน้ได้อีก แตอ่าจไมไ่ด้มาในรูปของคนท่ีนบัถือพทุธศาสนาอยา่งเคร่งครัดหรือมี

ภาพลกัษณ์อยา่งนกัปฏิบตัธิรรมตามท่ีเราเข้าใจก็ได้ ข้อต้องห้ามท่ีนกัการเมืองแบบพทุธทําไมไ่ด้

เลยคือ การผิดศีล โดยเฉพาะศีล ๕ รวมไปถึงการทําสงครามเพ่ือขยายอํานาจ

 

ÓÕ

คําตอบท่ีเน้นหลกัธรรมและคณุสมบตัท่ีิใช้ได้กบัผู้ นําทกุประเภทคือ เม่ืออํานาจ

เปล่ียนจากพระราชามาเป็นรัฐมนตรี รัฐสภา และศาลควรนําหลกัธรรมของพระราชามาด้วย คือ

ทศพิธราชธรรม การมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ และการไมมี่อคต ิ๔ ประการ  และต้องมี

 

                                                   

 
ÓÓ

 พระไพศาล วสิาโล, อ้างแล้ว. 

 
ÓÔ

 พระไพศาล วสิาโล, อ้างแล้ว. 

 
ÓÕ

 พระไพศาล วสิาโล, อ้างแล้ว. 



       ๑๖๖ 

คณุสมบตัขิองผู้ นําทัง้ ๖ ประการ “พระโพธิสตัว์เป็นผู้หวงัตรัสรู้ความสขุของโลกและประชาชน 

พระเจ้าอยูห่วัไมไ่ด้นําคําวา่ โลกานกุมัปายะ มาใช้เพราะพระองค์ไมถึ่งกบัจะไปอนเุคราะห์โลก ใช้

แตพ่หชุนหิตายะ สขุายะ  ธมัมิกประชาธิปไตย ความจริงก็คือธรรมมาธิปไตยนัน่หละ ต้องเอา

ธรรมะเป็นใหญ่ ถ้าเอาประชาชนเป็นใหญ่ แล้วประชาชนดีหรือไมดี่ละ่ สจุริตหรือทจุริตละ่ จงึต้อง

ใช้ธมัมาธิปไตย จากการปกครอง ๔ แบบคือเอกาธิปไตย โลกาธิปไตย ธมัมาธิปไตย และ

อนาธิปไตย ธมัมาธิปไตยดีท่ีสดุ  ดีมาก ถ้ามีผู้ นําตามแนวพทุธบ้านเมืองจะมีความสงบสขุ เนห์รูยก

ยอ่งพระพทุธเจ้าท่ีสหประชาชาตวิา่ ถ้าเราทําตามพระพทุธเจ้าซึง่บตุรผู้ประเสริฐของอินเดียแล้ว 

โลกจะมีแตส่นัตภิาพ ไมท้่อหรอก ท่ีพยายามสร้างคนรุ่นใหมใ่ห้คณุธรรม ท่ีมีวนัจํานงค์ ทอง

ประเสริฐก็เพ่ือการนีด้้วย”ÓÖ

ในการลงจากอํานาจของผู้ นําทางการเมือง ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ในความเห็นของ

ทา่น คณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีทัว่ไปกบัคณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมืองท่ีดีแบบ

พทุธก็เป็นเหมือนกนั ไมต่า่งกนั คือเป็นคนดี ไมเ่อาอํานาจเป็นจดุหมาย แตมี่จดุหมายท่ีการนําคน

สูค่วามสขุ ลงจากอํานาจแล้วไปทําอะไรก็ได้ อยา่ไปทําชัว่ก็แล้วกนั

 

Ó×

                                                   

 
ÓÖ

 ศ.พิเศษ จํานงค์ ทองประเสริฐ (ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), อ้างแล้ว. 

 Ó× ศ.ปรีชา ช้างขวญัยืน, อ้างแล้ว. 
 

 

  สรุปการสมัภาษณ์ในประเดน็ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีตามแนวพทุธในปัจจบุนั 

ผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะทา่นให้แนวคดิไปในทางเดียวกนัวา่เมืองไทยยงัต้องพฒันาอีกมาก จงึจะได้

ระบบการเมืองท่ีดี ผู้ทรงคณุวฒุิเห็นด้วยกบั “ธมัมิกประชาธิปไตย” โดยเห็นวา่สิ่งนีก็้คือ

ธรรมาธิปไตยนัน่เอง และเห็นวา่ “ประชาธิปไตยท่ีใช้เงินเป็นประชาธิปไตยเลว”  บางทา่นเห็นวา่ 

ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีตามแนวพทุธในอดีตกบัปัจจบุนัก็ควรจะเหมือนกนัในมมุของคณุธรรม เวลา

เปล่ียน แตค่ณุธรรมสามารถใช้อนัเดมิได้ ผู้ วิจยัจงึมาคดิตอ่ในประเดน็ท่ีวา่ มีคณุธรรมอะไรบ้าง ท่ี

แม้เวลาเปล่ียน สถานท่ีเปล่ียน ก็ยงัคงใช้ได้ทกุท่ีทกุเวลา 

  



       ๑๖๗ 

๔.๔.๗ คุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดตีามแนวพุทธกับการเข้า

คอร์สเพ่ือฝึกกัมมัฏฐาน ๑๕ วันต่อปีและการศึกษาวิถีพุทธ 

ผู้ วิจยัได้ศกึษางานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการปฏิบตัธิรรมฝึก

กมัมฏัฐานแบบตัง้ใจจริงแล้วเกิดประสิทธิผลสง่ผลดีตอ่ร่างกาย จิตใจ บคุลิกภาพ และการใช้

ชีวิตประจําวนั จะไมก่รณีตวัอยา่งงานวิจยัเหลา่นัน้ท่ีตรงนี ้แตผู่้ วิจยัประสงค์จะสมัภาษณ์

ผู้ทรงคณุวฒุวิา่ทา่นเหลา่นีค้ดิอยา่งไร ถ้าให้นกัการเมืองของไทยได้ฝึกกมัมฏัฐานคอร์สละ ๑๕ วนั

ตอ่ปี 

คําตอบจากการสมัภาษณ์จะอยูข้่อถดัไป 

 

๔.๔.๘ คุณลักษณะของผู้นําทางการเมืองท่ีดตีามแนวพุทธกับการเข้าคอร์

สฝึกกัมมัฏฐาน ๑๕ วันต่อปีและการศึกษาวิถีพุทธจากการสัมภาษณ์ 

 

คําตอบท่ีเน้นให้เห็นผลของกมัมฏัฐานท่ีบม่เพาะจนถึงปัญญาตามหลกัไตรสิกขา 

ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ การทํากมัมฏัฐานและการฝึกใจให้เข้มแขง็ด้วยไตรสกิขา จะนําให้เขาสามารถ

อดกลัน้ตอ่อารมณ์ ใจกว้าง รับฟังความเห็นตา่ง  เปิดโอกาสให้ผู้คนมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ ไม่

หลงอํานาจ รู้จกับนัดาลใจคนให้ทําตามโดยไมต้่องใช้วิธีบงัคบั อีกทัง้ไมห่วัน่ไหวตอ่โลกธรรมและ

สิง่ยัว่ยวน เม่ือลงจากอํานาจ ก็ไมเ่ศร้าโศกเสียใจหรืออาลยัอาวรณ์ และสามารถดําเนนิชีวิตใน

บทบาทอ่ืนอยา่งมีความสขุและมีคณุคา่ ÓØ

คําตอบท่ีคล้ายกนั ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ดีมากถ้าทกุฝ่ายได้ฝึกตนด้วย ศีล สมาธิ 

ปัญญา หรืออยา่งน้อยก็ ทานกศุล ศีลกศุล และภาวนากศุล  เน้นวา่ ควรฝึกทกุฝ่าย

  

ÓÙ

คําตอบท่ีคล้ายแตเ่น้นให้ลกึขึน้ ผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ปัจจบุนัเรารู้จกั ศีล สมาธิ 

ปัญญาเพียงผิวเผิน ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเรารู้จกัไมต่รงกบัท่ีพระพทุธเจ้าสอน อยา่งสมาธิ พระพทุธ

องค์หมายถึงฌาน ถ้าผู้ นําทางการเมืองจะเข้าคอร์สปฏิบตัธิรรมควรเลือกสํานกัปฏิบตัท่ีิเขาสอนได้

ถึง เพราะบางสํานกัก็สอนไมถึ่ง สว่นปัญญาก็ต้องไปถึงวิชชา ๘ และอาสวกัขยญาณ ถ้าไมถึ่ง

แสดงวา่เราให้คณุคา่ศีล สมาธิ ปัญญาแบบผิวเผิน เป็นการลดศกัยภาพและประสิทธิภาพของ

พทุธธรรม

 

ÓÚ

                                                   

 
ÓØ

 พระไพศาล วสิาโล, อ้างแล้ว. 

 
ÓÙ

 พระเทพญาณมงคล (เสริมชยั ชยมงฺคโล, ป.ธ.๖), อ้างแล้ว. 

 ÓÚ พระธรรมกิตตวิงศ์ (ทองด ีสรุเตโช,ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), อ้างแล้ว. 

 



       ๑๖๘ 

คําตอบท่ีเน้นไตรสิกขาและการเจริญสต ิผู้ทรงคณุวฒุิบอกวา่ ทา่นเปิดโรงเรียน

พทุธศาสนาวนัอาทติย์ขึน้ก็ด้วยเหตผุลนีด้้วย ทา่นปรึกษากบัอาจารย์พร รัตนสวุรรณวา่ ปัญหาคือ 

”เดก็ไมส่นใจวิชาศาสนาและศีลธรรมนีเ้ป็นทกุข์ เราต้องหาสมทุยัให้เจอ ได้พบวา่ เดก็ท่ีมาเรียนมี

ความรู้เร่ืองคณุธรรมดีขึน้ นิสยัดีขึน้ พฤตกิรรมดีขึน้ การเรียนพทุธศาสนาก็สามารถทําให้คนดีขึน้

ได้ ต้องชีแ้จงหลกัธรรมก่อนวา่ต้องมีศีลก่อน แล้วฝึกสมาธิ พอมีสมาธิ ปัญญาก็เกิดตาม มจร.มี

มหาวิทยาลยัตา่งประเทศเป็นมหาวิทยาลยัสมทบ เร่ืองกมัมฏัฐาน พระพิมลธรรมทา่นมองการณ์

ไกลสง่เจ้าคณุโชดกไปฝึกกมัมฏัฐานท่ีพมา่ กลบัมาสอนกมัมฏัฐาน  การเจริญสตใินชีวิตประจําวนั 

จําเป็นสิ จําเป็นมาก พระพทุธเจ้าตรัสก่อนปรินิพพานวา่ อปัปมาเทน สมัปาเทถะ เธอจงยงั

ประโยชน์ให้ถึงพร้อมด้วยความไมป่ระมาท ไมป่ระมาทก็คือมีสต ิและคําท่ีนา่คดิคือ คนโง่ท่ีรู้ตวัวา่

โง่ ยงัเป็นบณัฑิตได้บ้าง แตท่ี่นา่สงสารคือคนโง่ท่ีคดิวา่ตนฉลาด เขาจะต้องโง่ตลอดไป” ÔÑ

คําตอบท่ีเน้นวา่ผู้ นําทางการเมืองควรได้สมัผสัอะไร ผู้ทรงคณุวฒุ ิบอกวา่ นา่จะดี

ขึน้ แตเ่ขาจะยอมฝึกหรือเปลา่ เขาอาจจะยอมก็ได้นะ เพ่ือสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี ขอให้เป็น

กมัมฏัฐานท่ีเน้นปัญญา เมตตา และท่ีสําคญัคืออสภุะกมัมฏัฐานท่ีทําให้คดิได้ถึงสจัธรรมของชีวิต 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เราจะโลภไปเพ่ืออะไร ทําให้เห็นชีวิต ควรสอนก่อนแล้วคอ่ยไปนัง่พิจารณาและ

ควรไปให้ถึงวิปัสสนาหรือปัญญา/การศกึษาพทุธศาสนาของเยาวชนในปัจจบุนัเหมือนการเรียน

หนงัสือ ไมใ่ชเ่รียนแบบศาสนา ทําให้ขาดศรัทธาหรือท่ีเรียกวา่ทําด้วยใจ  การเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนัก็เชน่กนั นา่จะดีขึน้ ถ้าทําได้

 

ÔÒ

                                                   

 
ÔÑ

 ศ.พิเศษ จํานงค์ ทองประเสริฐ (ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), อ้างแล้ว. 

 ÔÒ ศ.ปรีชา ช้างขวญัยืน, อ้างแล้ว. 
 

 

 

สรุปการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิในประเดน็ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีกบัการเข้าคอร์ส 

ฝึกกมัมฏัฐาน ๑๕ วนัตอ่ปีและการศกึษาวิถีพทุธ ผู้ทรงคณุวฒุิเห็นด้วยทัง้หมด แตบ่างทา่นแสดง

ความเหน็วา่จะทําได้จริงหรือ ผู้ วิจยัจงึมาคดิตอ่ในประเดน็ท่ีวา่  ควรมีระดบัในการปฏิบตั ิเชน่ ๗ 

วนั, ๑๕ วนั, ๓๐ วนั, หรือสงูสดุ ๔๕ วนั บางทา่นแสดงความเป็นหว่งวา่ ควรสอนไปให้ถึงปัญญาท่ี

แท้จริง ไมใ่ชเ่รียนแบบเรียนหนงัสือ ต้องสอนให้เห็นสจัจธรรมของชีวิต และเจริญสตใิน

ชีวิตประจําวนัอยา่งตอ่เน่ืองจงึบรรเทาความโลภอนัร้ายกาจได้ ผู้ วิจยัจงึปรับโครงสร้าง”ธมัมิกประ

ชาธิปไตย” เสียใหม ่โดยนําการเจริญสตใินชีวิตประจําวนัมาเป็นสว่นหนึง่ของระบบ “ธมัมิกประ

ชาธิปไตย” 



       ๑๖๙ 

 

ท่ีผู้ วิจยักลา่ววา่แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีได้จากพระไตรปิฎกมี ๖ ประการ 

สามารถได้คําตอบจากประเดน็ทัง้ ๔ ประการนัน้ ผู้ วิจยัขออธิบายไปแตล่ะข้อดงันี  ้

๑.ผู้ นําทางการเมืองผา่นการเตรียมพร้อมก่อนเป็นผู้ นําทางการเมืองคือ ฝึกตนด้วย

การศกึษาศีล สมาธิ และปัญญา การเจริญกมัมฏัฐาน เจริญสตใินชีวิตประจําวนั  และมีความ

ปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ นําท่ีทําเพ่ือผู้ อ่ืน ทําให้สามารถเป็นคนดีท่ีปกครองดี ข้อนี ้ผู้ทรงวฒุิทัง้หมดเห็น

ด้วย มีบางทา่นแสดงความเหน็ถึงวิธีการท่ีจะไปดแูลให้เกิดการทําได้จริง และควรฝึกกมัมฏัฐานใน

สํานกัท่ีสอนได้ถึง น่ียอ่มแสดงวา่ผู้ทรงคณุวฒุิมองเห็นวา่มีบางสํานกัท่ีสอนไมถึ่งศีล สมาธิ ปัญญา

อยา่งแท้จริง ตวัชีว้ดัวา่ถึงหรือไมถึ่งนี ้ต้องดกูนัท่ีการสอนจริงเป็นหลกั 

๒.เม่ือใช้อํานาจทางการเมืองคือ สอนและเผยแพร่ศีล ๕ รักษาศีลอโุบสถในวนัพระใหญ่  

ปฏิบตัจิกักวตัตวิตัร ๕ คือยทุธศาสตร์สร้างคนดี ดแูลชีวิตตน ชว่ยคนอ่ืน ข้อนี ้ผู้ทรงวฒุิทัง้หมดเห็น

ด้วย 

๓.เม่ือลงจากอํานาจทางการเมือง ให้บวชเป็นพระภิกษุปฏิบตักิมัมฏัฐาน เผยแผพ่ทุธ

ธรรมและเป็นท่ีปรึกษาของผู้ นําทางการเมืองรุ่นตอ่ไป ข้อนี ้ผู้ทรงวฒุิมีความเห็นตา่งกนั หลายทา่น

เห็นวา่ ลงจากอํานาจแล้วไปทําอะไรก็ได้ท่ีเป็นสิ่งท่ีดี ไมจํ่าเป็นต้องบวช  

๔.การแก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุแท้จริงคือ ถ้าสาเหตท่ีุแท้จริงคือความยากจน ผู้ นําทาง

การเมืองแก้ความขาดแคลนของประชาชนได้ แตแ่ก้ความอยากรวยของประชาชนไมไ่ด้ ข้อนี ้ผู้ทรง

วฒุิทัง้หมดเห็นด้วย 

๕.สร้างทีมงานท่ีปรึกษาเป็นนกัปราชญ์ทรงความดี ข้อนี ้ผู้ทรงวฒุิทัง้หมดเห็นด้วย 

๖.สร้างพรรคการเมืองและเครือขา่ยของคนดีให้เตม็พืน้ท่ีปกครอง เพ่ือเป้าหมายคือทําให้

ประชาชนเบกิบานในความดีของรัฐบาล คือรัฐบาลท่ีมีกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการครบถ้วน  ข้อนี ้ผู้

ทรงวฒุิทัง้หมดเห็นด้วย บางทา่นบอกให้เพิ่มทศพิธราชธรรมเข้ามาด้วย 

 


